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गैस संकट से बंद सस््ी कै्टीने्
मजदूरो् की ‘थाली पर ताला’

नारनौल की अनाज मंडियों में नहीं डमल रहा 10 रंपये में भोजन

हरिभूरि न्यूज: नािनौल

शहर की नई और पुरानी अनाज
मंटडयों में गरीबों और मजदूरों को
िसंंा भोजन उपिबंध कराने वािी
कैंिीनों पर इन टदनों तािे ििके हुए
हैं। वजह है गैि की टकलंित।
कमटंशसयि टििेंडर की आपूटंतस
बाटधत होने िे दोनों कैंिीनों मंे
खाना बनना बंद हो गया है, टजििे
न टिफंफ मजदूरों की थािी िूनी हो
गई है, बसंलक इन कैंिीनों िे जुडंी
मटहिाओं के रोजगार पर भी िंकि
गहरा गया है। गौर हो टक राजीव
चौक वािी पुरानी अनाज मंडी में
िंचाटित िेबर कैंिीन को रेवाडंी
के शंंम टवभाग दंंारा चिाया जाता
है, जबटक जि महि के िमीप नई
अनाज मंडी में टकिान अिि
कैंिीन को माकंंेि कमेिी दंंारा
िचंाटित टकया जाता है। दोनों का
ही उदंंेशंय मंडी में आने वािे
टकिानों और मजदूरों खािकर
गरीबों को मातंं 10 रंपये में दोपहर
का भोजन उपिबंध कराना है।
रोजाना िुबह 11 बजे िे दोपहर 3
बजे तक चिने वािी ये कंैिीनें
िंबे िमय िे जरंरतमंदों के टिए
राहत का िाधन रही हैं, िेटकन
अब गैि िंकि ने इि वंयवसंथा को
झिका दे टदया है।

नारनौल। लेबर कै्टीन मे् खाना खाने के ललए पहुंचा व्यक्तत व बंद पड्ी अनाज मंडी की अटल कै्टीन। फोटो: हवरभूवम

महिला समूिों की
रोजी-रोटी भी पंंभाहित,
संियं सिायता समूि
से जुडंी महिलाओं की
आजीहिका पर भी पडं
रिा नकारातंमक असर

िाड्ी युद्् के चलिे ठप हो रही व्यवस्था
जािकारी के अिुसार अंिरराष््््ीय स््र पर चल रहे
खाड्ी युद्् के चलिे गैस आपूव्िा प््भाववि हो रही है।
इसका सीरा असर स्थािीय स््र पर देखिे को वमल
रहा है। गि 28 फरवरी के बाद से अब िक दो-िीि बार
इि कै्टीिो् को गैस की कमी के कारण बंद करिा पड्ा
है। हर बार कुछ वदि के वलए राहि वमलिी है, लेवकि
वफर वही समस्या सामिे आ जािी है। इि कै्टीिो् म्े
भोजि बिािे के वलए कमव्शायल वसले्डर का उपयोग
वकया जािा है, वजसकी आपूव्िा समय पर ि होिे से पूरा
वसस्टम चरमरा गया है। 

मतहलाओ् के रोजगार पर संकट
मजदूरो् को भटकना पड् रहा

इि कै्टीिो् को अविवरत्ि उपायुत्ि काय्ाालय के अरीि
चल रहे राष््््ीय ग््ामीण रोजगार वमशि के िहि मवहला
स्वयं सहायिा समूहो् द््ारा संचावलि वकया जािा है। पुरािी
मंडी की लेबर कै्टीि मे् छह मवहलाएं और िई मंडी की
अटल कै्टीि मे् चार मवहलाएं काय्ारि है्। कै्टीि बंद
रहिे से इि मवहलाओ् की आय पूरी िरह प््भाववि हो रही
है, वजससे उिके पवरवारो् की आव्थाक क्सथवि पर भी असर
पड् रहा है।

मजदूर हो रहे िाने के तलए परेिान
दूसरी ओर, सस््े भोजि पर विभ्ार मजदूरो् और गरीब
िबके के लोगो् को भी भारी परेशािी का सामिा करिा पड्
रहा है। रोजािा मजदूरी करिे वाले कई लोग दोपहर का
भोजि इन्ही् क्ैटीिो् मे् करिे थे, लेवकि अब उन्हे् इरर-
उरर भटकिा पड् रहा है या महंगा खािा खरीदिे को
मजबूर होिा पड् रहा है।

िच्र बढ्ा
मंडी मे् काम करिे वाले मजदूरो् का कहिा है वक 10
र्पये म्े वमलिे वाला भोजि उिके वलए बड्ी राहि था।
अब कै्टीि बंद होिे से उिका खच्ा बढ् गया है और कई
बार उन्हे् भूखे पेट ही काम करिा पड् रहा है। गौरिलब
है वक एक ओर सरकार गरीबो् के वलए सस््ी भोजि
योजिाओ् को बढ्ावा देिे की बाि करिी है, वही् दूसरी
ओर जमीिी स््र पर गैस जैसी बुवियादी जर्रि की
आपूव्िा म्े कमी से ये योजिाएं प््भाववि हो रही है्। यवद
जल्द ही गैस आपूव्िा सुचार् िही् हुई िो इसका असर
और गहरा सकिा है।

कै्टीन संचातलका का दद्र
कैंटीन की संचाकलका कंंपयंका ने बताया कक जब गैस कसलेंडर खतंम
होने को थे, तब संबंकित गैस एजेंसी से संपकंक ककया था, लेककन
एजेंसी ने अब तक कसलेंडर उपलबंि नहीं कराया है। इन कसलेंडरों
के कलए मकहला गंंुप ने संबंकित कायंाालयों लेबर कवभाग रेवाडंी,
एडीसी कायंाालय नारनौल तथा गैस आपूकंता कराने वाले िूड
सपंलाई कडपाटंामेंट को भी पतंं कलखे हंै, लेककन कोई सुनवाई नहीं
हो रही है। कमाल की बात है कक मकहला समूह ने एडीएिसी
अरंण सैनी के मोबाइल पर भी िोन करके गैस की समसंया बता
चुका है, लेककन अकिकारी गोल गोल बातें करते हंै और तसलंली
बखंश जवाब नहीं देते हैं। 

– र््ियंका (कै्टीन संिारलका)।

यह कहिी है् अतिकारी
“आज और कल कैंटीन नहीं चल पाएगी, लेककन परसों से इसे
किर शुरं करने का पंंयास ककया जाएगा।” हालांकक उनंहोंने यह
भी संपषंं ककया कक कसलेंडर की वंयवसंथा करना मकहला समूहों की
कजमंमेदारी है।

– नुकुल यादव, सरिव, िाक््ेट किेटी, नािनौल।

महेद््ग्ढ ्मे ्जल सकंट गहराया
दकूित पानी ने बढ्ाई समसय्ा

तपछले चार महीनो् से िहर मे् जलापूत्िर व्यवस्था बेहद िराब

हरिभूरि न्यूज8िहे्द््गढ़

शहर में इन टदनों पेयजि िंकि
गहराता जा रहा है। अटनयटमत
जिापूटंतस और कई वाडंंों मंे दूटरत
पानी की िमसंया ने आम नागटरकों
की परेशाटनयां बढंा दी हैं। इि
गंभीर संसथटत को िेकर मोहलंिा
कानोटडया के टनवाटियों ने पंंदेश
के मुखंयमंतं ंी के नाम जंंापन
एिडीओ जन संवासंथंय
अटभयांटं ंतकी को िौंपा। पतंं में
बताया गया है टक टपछिे चार
महीनों िे महंेदं ंगढं शहर मंे
जिापूटंतस वंयवसंथा बेहद
अिंतोरजनक बनी हुई है। भीरण
गमंंी के बीच पूरे शहर में एक टदन
छोडंकर एक टदन पानी की िपंिाई
की जा रही है, टजिे अलंिरनेि डे
पंंणािी कहा जा रहा है। नागटरकों

का कहना है टक यह वंयवसंथा
उनकी दैटनक जरंरतों को पूरा
करने में पूरी तरह नाकाफी िाटबत
हो रही है। पानी की कमी के कारण
िोगों को दूर-दराज िे पानी िाना
पडं रहा है, टजििे खािकर
मटहिाओं और बुजुगंंों को भारी
परेशानी उठानी पडं रही है।

महेंदंंगढं। जल सप्लाई को लेकर मुख्यमंत््ी
के नाम ज््ापन एसडीओ को सौ्पते। 

ठोस कार्रवाई नही् की
कस्थवि िब और गभंीर हो जािी ह ै जब
मोहलल्ा कािोवडया क ेकरीब 30 से 40 घरो्
मे ्वपछल े10 वदिो ्स ेदवूिि और बदबदूार
पािी की सपल्ाई हो रही है। सथ्ािीय
विवावसयो ्क ेअिुसार, पािी मे ्सीवरेज का
वमश्ण् होि े क े कारण यह परूी िरह से
असव्ासथ्य्कर हो गया है। इसके चलिे क््ते््
मे ्संक््ामक बीमावरयो ्के फैलि ेका खिरा
बढ ्गया ह।ै लोगो ्का कहिा ह ैवक उनह्ोि्े
कई बार सबंवंरि अवरकावरयो ्को इस बारे
मे ् सवूचि वकया, लवेकि अभी िक कोई
ठोस कार्ावाई िही ् की गई ह।ै मोहल्ला
कािोवडया वासी मिोज मव््िल, प््दीप
कमुार, दवेाशं, कववश, पीयिू, प्द्ीप, ईिा,
मकुशे, लोकशे, राजबाला, सवरिा, बबली,
आशा, मीिा सवहि अन्य लोगो ्ि ेआरोप
लगाया वक ववभागीय लापरवाही क ेचलिे
समसय्ा लगािार बढ्िी जा रही ह।ै उनह्ोि्े
बिाया वक पाइप लाइि म्े िकिीकी
खावमयो ् के कारण साफ पािी की जगह
गदंा पािी आ रहा ह।ै

कनीना उपचुनाव: अंतिम
तदन 6 प््त्यातियो् ने दातिल

तकए नामांकन पत््
कनीना। नगर पाटिका के वाडंस
िंखंया 14 के टिए आगामी 10 मई
को होने वािे उपचुनाव को िेकर
नामांकन पंंटंंिया के अंटतम टदन
शटनवार को छह उमंमीदवारों ने
अपने नामांकन पतंं दाटखि टकए।
टजििे कुि पंंतंयाटशयों की िंखंया
बढकर आठ हो गई है। बता दे टक
21 िे 25 अपंंैि तक चिी
नामांकन पंंटंंिया के दौरान अंटतम
टदन िुमेर टिंह, अशोक कुमार,
बिजीत, पंंदीप यादव व अनूप
यादव ने नामांकन पतंं दाटखि
टकए। इिके अटतटरकंत टवकाि ने
अपने टपता िुरेंदं ं के पकंं में
कवटरंग उमंमीदवार के रंप में
नामांकन पंंसंंुत टकया। बिजीत
राज व िुरेनंदंं ने शुिंंवार को
नामांकन दाटखि टकए थे।
टरिटंनिंग अटधकारी एवं एिडीएम
डॉ. टजतेंदंं टिंह अहिावत बताया
टक नामांकन पंंटंंिया शांटतपूवंसक
िंपनंन हुई है। 

प््देश के 11 जिले जिन्हित, िार जदन तक तारादेवी न्थित प््जशक््ण के्द्् में िाएंगे युवा

‘नेचर स्टडी–कम–हाइककंग, ट््ेककंग कै्प’
से युवा कसखे्गे स्काउकटंग की बारीककयां

हरिभूरि न्यूज :नािनौल

युवाओं को संकाउटिंग की
बारीटकयां टिखाने के टिए “नेचर
संिडी–कम–हाइटकंग, टंंेटकंग
कैंप” िगाए जाएंगे। इिके टिए
पंंदेश के 11 टजिों को चयन टकया
गया है। इनमें महंेदंंगढं, चरखी
दादरी, टहिार, गुरंगं ंाम, जींद,
पानीपत, पिवि, कैथि,
कुरंकंंेतंं, रेवाडंी व मेवात शाटमि
है। चार टदन का यह कंैप 27 िे 30
अपंंैि के बीच तारादेवी संसथत
पंंटशकंंण केंदं ं में होगा। इिकी

तैयारी हटरयाणा संिेि भारत
संकाउटंि एंड गाइडंि ने की है।
इि िंबंध में राजंय पं ंटशकंंण
आयुकंत (संकाउटंि) ने इन टजिा
के डीईओ को पटरपतंं जारी टकया
है। 

पटरपतंं के अनुिार कैंप में
संकाउटंि एवं रोविंस वगंस के 15 वरंस
िे अटधक आयु के शारीटरक व
टचटकतंिकीय रंप िे िकंंम
टवदंंाटंथसयों को भाग िेने का
अविर टमिेगा। टजिा संंर पर
इचंछुक एवं योगंय पंंटतभाटगयों का
चयन कर पंंटशटंंकत संकाउििंस के
िाथ उनंहें कंैप में भेजने के टनदंंेश
टदए गए हैं, ताटक वे कैंप की
गटतटवटधयों में िटंंिय भागीदारी

टनभा िकंे। कैंप की थीम “पंंकृटत
की िुंदरता और पयंासवरण िंरकंंण
की आवशंयकता” रखी गई है। इि
थीम के माधंयम िे पंंटतभाटगयों को
पंंकृटत के टवटवध रंपों िे पटरटचत
कराते हुए पयंासवरण िंरकंंण के पंंटत

टजमंमेदारी का बोध कराया जाएगा।
िाथ ही उनंहें यह भी टिखाया
जाएगा टक बदिती पटरसंसथटतयों में
टकि पंंकार पंंाकृटतक िंिाधनों का
िंरकंंण करते हुए िंतुटित जीवन
शैिी अपनाई जा िकती है।

प््ति प््तिभागी दे्गे हो्गे 850 र्पये
पंजीकरण एवं ववकास शुल्क के र्प मे् प््वि प््विभागी 850 र्पये विर्ाावरि वकए
गए है्। वजसमे् भोजि, राज्य स््रीय प््वशक््ण, पंजीकरण िथा अन्य व्यवस्थाएं
शावमल है्। जबवक यात््ा व्यय, दैविक भत््ा एवं कै्प शुल्क संबंवरि ववद््ालय,
वजला स्काउट-गाइड फंड या अिुदाि मद से वहि वकए जा सक्ेगे।
प््विभावगयो् के वलए ववस््ृि कै्प वकट भी विर्ाावरि की गई है। इसमे् पूण्ा
स्काउट यूविफॉम्ा (ग््े शट्ा, िेवी ब्लू पै्ट, स्काफ्फ, वॉगल, बेल्ट, काले जूिे व मोजे,
बेरेट कैप), गम्ा वबस््र (रजाई/कंबल), भोजि के बि्ाि (मग, प्लेट, चम्मच),
सुई-रागा, टॉयलेट सामग््ी, राि के वलए गम्ा कपड्े, टॉच्ा, रेिकोट या छािा,
िोटबुक, पेि-पे्वसल, एक मीटर लंबी गांठ बांरिे की रस्सी िथा प््ाथवमक
उपचार वकट व व्यक्तिगि दवाइयां शावमल है्।

n युवाओं मंे नेतृतंव व पयंाावरण
चेतना का होगा ववकास 
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शे यर बाजार और फिक्स्ड फडपॉफजट से आगे
बढ्ते हुए अब फिवेशक सोिा, चांदी, मल्टी-
एसेट एलोकेशि िंड और अन्य कमोफडटी

फवकल्पो् की ओर तेजी से र्ख कर रहे है्। महंगाई, वैफ््िक
अफिफ््ितता और बाजार मे् उतार-चढ्ाव के दौर मे् ये एसेट
क्लास पोट्टिोफलयो को संतुलि देिे का काम करते ह्ै।
लेफकि समस्या तब पैदा होती है, जब फिवेशक अलग-
अलग फवकल्पो् कमोफडटी िंड, गोल्ड-फसल्वर ईटीएएि
और मल्टी-एसेट िंड को एक जैसा माि लेते है्। यही भ््म
कई बार गलत फिवेश िैसलो् और िुकसाि की वजह
बिता है। सबसे पहले यह समझिा जर्री है फक कमोफडटी
िंड्स वास््व मे् सीधे सोिे या चांदी मे् फिवेश िही् करते।
ये िंड उि कंपफियो् के शेयरो् मे् पैसा लगाते है् जो माइफिंग,
मेटल या एिज््ी सेक्टर से जुड्ी होती है्। यािी इिका प््दश्टि
केवल कमोफडटी की कीमत पर िही्, बल्लक उि कंपफियो्
के फबजिेस, मैिेजमे्ट और माक््ेट कंडीशि पर भी फिभ्टर
करता है। इस कारण ये िंड तकिीकी र्प से इल्कवटी िंड
की श््ेणी मे् आते ह्ै और इिमे् जोफखम भी उसी के अिुर्प
अफधक होता है।

सोना-चांदी या मल्टी-एसेट फंड?
लनवेश से पहिे जाने् पूरा गलित
8 उच़़ छरटऩा के लालच रे़ न करे़ गलती, जोछिर और छरटऩा का संतुलन ही सरझदारी
8 बाजार की चाल, जोछिर और लक़़़य के छहसाब से चुने़ सही छवकल़प, वरना होगा नुकसान
8 गोल़ड ईटीएफ, करोछडटी फंड और रल़टी-एसेट फंड के फक़क को सरझना गेहद जऱरी
8 करोछडटी फंड़स वास़़व रे़ सीधे सोने या चांदी रे़ छनवेश नही़ करते
8 ये उन कंपछनयो़ के शेयरो़ रे़ पैसा लगाते है़ जो राइछनंग, रेटल या एनज़़ी सेक़टर से जुड़ी ं

कमोलडटी फंड : हाई लरस्क,
साइलकि पर लनभ्शर लरटन्श

कमोनडटी फंड्स का प््दश्नि
“कमोनडटी साइनकल” पर आधानरत
होता है। जब मेटल या एिज््ी सेक्टर
मे् तेजी आती है, तो ये फंड अच्छा
नरटि्न दे सकते है्, लेनकि नगरावट
के समय इिका प््दश्नि तेजी से िीचे
भी आ सकता है। यही वजह है नक
नवशेषज्् इन्हे् लॉन्ग टम्न कोर
इन्वेस्टमे्ट के र्प मे् िही् देिते।
आमतौर पर 1 से 3 साल के नलए,
नकसी िास सेक्टर मे् तेजी का
फायदा उिािे के नलए ही इिका
उपयोग नकया जाता है। निवेश
सलाहकारो् के अिुसार, पोट्नफोनलयो
मे् इिका नहस्सा 5% से 10% से ज्यादा
िही् होिा चानहए। अनधक निवेश
जोनिम को बढ्ा सकता है। साथ ही,
इिमे् निवेश करिे से पहले बाजार
की ल्सथनत और सेक्टर ट््े्ड को
समझिा बेहद जर्री है।

गोल्ड और लसल्वर ईटीएएफ कीमत से जुड्ा लनवेश
अगर आपका उद््ेश्य सीधे सोिे या चांदी की कीमतो् मे् होिे वाले
बदलाव का लाभ उिािा है, तो गोक्ड ईटीएएफ और नसक्वर
ईटीएएफ बेहतर नवकक्प है्। ये फंड नफनजकल गोक्ड या नसक्वर
की कीमत को ट््कै करते ह्ै, यािी इिका नरटि्न सीधे धातु की कीमत
पर निभ्नर करता है। इिका सबसे बड्ा फायदा यह है नक आपको
नफनजकल गोक्ड िरीदिे, स्टोर करिे या उसकी सुरक््ा की नचंता
िही् करिी पड्ती। साथ ही, इिकी पारदन्शनता और नलल्कवनडटी भी
अनधक होती है, क्यो्नक इन्हे् शेयर बाजार मे् आसािी से िरीदा
और बेचा जा सकता है।  हालांनक, इिका नरटि्न आमतौर पर ल्सथर
और सीनमत होता है। ये तेजी से मक्टीबैगर नरटि्न देिे के बजाय
पोट्नफोनलयो को लस्थरता दिे ेका काम करते ह्ै। इसनलए इन्हे ्“सफे
हेवि” या हेनजंग टूल के र्प मे् देिा जाता है।
मल्टी-एसेट एिोकेशन फंड : संतुलित लनवेश का लवकल्प
दूसरी ओर, मक्टी-एसेट एलोकेशि फंड उि निवेशको् के नलए
बेहतर नवकक्प है्, जो एक ही निवेश मे् नवनवधता
(डाइवन्सननफकेशि) चाहते है्। ये फंड इल्कवटी, डेट और कमोनडटी
तीिो् एसेट क्लास म्े निवेश करते है्। इसका सबसे बड्ा फायदा
यह है नक जब एक एसेट क्लास कमजोर प््दश्नि करता है, तो
दूसरा उसे संतुनलत कर देता है। उदाहरण के नलए, शेयर बाजार मे्
नगरावट क ेदौराि सोिा बहेतर प्द्श्नि कर सकता ह,ै नजसस ेकुल
पोट्नफोनलयो पर असर कम होता है।

लपछिे आंकड्ो् पर न जाएं
बाजार मे् आईसीआईसीआई
प््ूडे्नशयल म्यूचुअल फंड, एसबीआई
म्यूचुअल फंड और क्वांट म्यूचुअल
फंड जैसे कई कमोनडटी या मक्टी-
एसेट फंड्स उपलब्ध है्, नजन्हो्िे
नपछले कुछ वष््ो् मे् 20-22% तक का
नरटि्न नदया है, लेनकि नवशेषज्् साफ
कहते है् नक केवल नपछले प््दश्नि के
आधार पर निवेश का फैसला लेिा
गलत हो सकता है। कमोनडटी सेक्टर
स्वभाव से ही अल्सथर होता है।
इसनलए इसमे् औसति 10-12%
सीएजीआर की उम्मीद रििा ज्यादा
व्यावहानरक है। 

समझदारी से करे् संतुिन
निवेश का कोई एक “सही” नवकक्प
िही् होता। यह पूरी तरह आपके
लक्््य, जोनिम क््मता और निवेश
अवनध पर निभ्नर करता है। गोक्ड
ईटीएफ और मक्टी-एसेट फंड्स
आम निवेशको् के नलए बेहतर और
सुरन््कत नवकक्प मािे जाते है्, जबनक
कमोनडटी फंड्स केवल समझदार
और अिुभवी निवेशको् के नलए ही
उपयुक्त है्। अंततः, एक संतुनलत
पोट्नफोनलयो ही लंबे समय मे् बेहतर
नरटि्न और कम जोनिम सुनिन््ित
करता है। इसनलए निवेश से पहले
जर्रते् समझे्, जक्दबाजी से बचे् और
जहां जर्री हो, नवत््ीय सलाहकार की
मदद ले् तानक आपका पैसा सही नदशा
मे् काम कर सके।

बि छले एक महीिे मे्
स्मॉलकैप म्यूचुअल
फंड्स िे निवेशको् का

ध्याि अपिी ओर िी्च नलया है।
औसति 10% तक का नरटि्न देकर
इस सेगमे्ट िे लाज्न और नमडकैप
फंड्स को पीछे छोड् नदया है। ऐसे
मे् कई निवेशको् के मि मे् सवाल
उि रहा है क्या यह तेजी लंबे समय
के बुल रि की शुर्आत है या नफर
यह नसफ्फ नगरावट के बाद आई
एक अस्थायी नरकवरी? नवशेषज््ो्
का माििा है नक इस तेजी को
समझदारी से देििा जर्री है,
क्यो्नक जक्दबाजी मे् नलया गया
फैसला िुकसाि भी करा सकता
है।  हानलया आंकड्ो् के मुतानबक,
स्मॉलकैप म्यूचुअल फंड्स िे
नपछले एक महीिे मे् औसति
करीब 10% नरटि्न नदया है। कुछ
फंड्स िे तो इससे भी ज्यादा
प््दश्नि नकया है, नजससे निवेशको्
का भरोसा इस सेगमे्ट मे् नफर से
बढ्ा है। हालांनक, सभी फंड्स का
प््दश्नि एक जैसा िही् रहा। जहां
कुछ फंड्स िे दो अंको् का नरटि्न
नदया, वही् कुछ िे िेगेनटव नरटि्न
भी नदिाया। इससे साफ है नक यह
तेजी पूरे सेगमे्ट मे् समाि र्प से
िही् फैली है।

तेजी की वजह: लिश्कवलडटी
और एसआईपी का सहारा
नवशेषज््ो् के अिुसार, स्मॉलकैप
फंड्स मे् आई इस तेजी के पीछे
कई कारण है्। बाजार मे् बढ्ती
नलल्कवनडटी, निवेशको् की जोनिम
लेिे की क््मता मे् सुधार और
लगातार आिे वाला एसआईपी
निवेश इस उछाल को सपोट्न कर
रहा है। जब बाजार मे् िकदी
ज्यादा होती है, तो उसका असर
छोटे शेयरो् पर जक्दी नदिाई देता
है। इसी वजह से स्मॉलकैप शेयरो्
मे् तेजी अक्सर तेज और अचािक
होती है।

क्या यह स्थायी बुि रन है या
शॉट्श टम्श लरकवरी?
यही् सबसे बड्ा सवाल िड्ा होता
है। एक्सपर्स्न का माििा है नक
नफलहाल यह तेजी एक शॉट्न टम्न
नरकवरी ज्यादा लगती है, ि नक
लंबी अवनध की स्थायी तेजी।
स्मॉलकैप सेगमे्ट मे् उतार-चढ्ाव
ज्यादा होता है। नगरावट के बाद
तेज उछाल आिा आम बात है।
इसनलए केवल एक महीिे के
नरटि्न के आधार पर निवेश का
फैसला लेिा जोनिम भरा हो
सकता है।

वैल्यूएशन बनी लचंता 
हानलया तेजी के बाद स्मॉलकैप
शेयरो् की वैक्यूएशि नफर से ऊंची
िजर आिे लगी है। उदाहरण के
तौर पर, निफ्टी स्मॉलकैप 100 का
फॉरवड्न पी/ई अपिे लंबे औसत से
ऊपर चल रहा है। इसका मतलब
है नक शेयरो् की कीमते् उिकी
कमाई के मुकाबले ज्यादा हो चुकी
है्। ऐसे मे् आगे नरटि्न सीनमत हो
सकता है या नफर बाजार मे्
करेक्शि देििे को नमल सकता है।
हर लनवेशक के लिए सही नही् 
स्मॉलकैप फंड्स हाई नरस्क
कैटेगरी मे् आते है्। इिमे् तेजी के
साथ-साथ नगरावट भी उतिी ही
तेज होती है। इसनलए यह हर
निवेशक के नलए उपयुक्त िही् है्।
नवशेषज्् सलाह देते है् नक अगर
आपका निवेश समय 7 से 10 साल
या उससे ज्यादा है, तभी इस
सेगमे्ट मे् निवेश करिा चानहए। 
एसआईपी और एसटीपी से एंट््ी
स्मॉलकैप मे् एकमुश्त निवेश
करिे के बजाय एसआईपी या
एसटीपी के जनरए धीरे-धीरे निवेश
करिा बेहतर रणिीनत मािी जाती
है। इससे बाजार के उतार-चढ्ाव
का असर कम होता है और आप
अलग-अलग स््रो् पर निवेश कर
पाते है्, नजससे औसत लागत
संतुनलत रहती है।
पोट्शफोलियो मे् सीलमत लहस्सा
एक संतुनलत निवेश रणिीनत के
तहत स्मॉलकैप फंड्स का नहस्सा
पोट्नफोनलयो मे् सीनमत रििा
चानहए। आमतौर पर 10% से 20%
तक का एक्सपोजर पय्ानप्त मािा
जाता है, जो जोनिम और नरटि्न के
बीच संतुलि बिाए रिता है। इसके
अलावा, फ्लेक्सी कैप और
मक्टीकैप फंड्स जैसे नवकक्प भी
बेहतर संतुलि प््दाि कर सकते है्ै।
पीछे भागना क्यो् खतरनाक
अक्सर निवेशक हानलया प््दश्नि
देिकर आकन्षनत हो जाते है् और
तेजी से निवेश कर देते है्। लेनकि
10% जैसे अक्पकानलक नरटि्न का
पीछा करिा सही रणिीनत िही् है।
बाजार मे् ऐसे मूवमे्ट अस्थायी होते
है् और समय के साथ संतुनलत हो
जाते है्। इसनलए केवल हानलया
नरटि्न देिकर निवेश करिा
िुकसाि का कारण बि सकता है।

अवसर है, पर अिट्श रहे् 
स्मॉलकैप म्यूचुअल फंड्स मे्
हानलया तेजी निन््ित र्प से ध्याि
देिे योग्य है, लेनकि इसे “पैसे
छापिे का मौका” माििा
जक्दबाजी होगी। लंबी अवनध के
निवेशक एसआईपी के जनरए
इसमे् धीरे-धीरे निवेश कर सकते
है्, लेनकि पोट्नफोनलयो मे् संतुलि
बिाए रििा बेहद जर्री है। 

स्मॉलकैप एक माह मे् 10% उछला
जोडिम भी 
उतना ही बढंा

लनवेश मंत््ा
बिजनेस डेस्क

म्यूचुअल फंड मे् निवेश करिा आजकल बहुत
आसाि हो गया है, लेनकि सही फंड का चुिाव
करिा आज भी कई लोगो् के नलए बड्ी चुिौती है।
बता दे् नक जब आप नकसी ऐप या वेबसाइट पर फंड
सच्न करते है्, तो एक ही िाम के कई ऑप्शि िजर
आते है्। दरअसल, इि िामो् मे् निवेश की पूरी
रणिीनत नछपी होती है। अगर आप इि बेनसक शब्दो्
का मतलब समझ लेते है्, तो आप अपिे नवत््ीय लक्््यो्
के अिुसार सही फंड का चुिाव कर सकते है्।

लनवेश की कैटेगरी को पहचाने्
म्यूचुअल फंड के िाम की शुर्आत एएमसी से होती
है, जैसे एसबीआई, अक््म या आईसीआईसीआई
प््ूडे्नटयल। यह वो संस्था है जो आपके पैसे को मैिेज
करती है। िाम के अगले नहस्से मे् फंड की कैटेगरी
होती है। जैसे लाज्न कैप का अथ्न है नक पैसा देश की
टॉप 100 सुरन््कत कंपनियो् मे् लगेगा। वही्, स्मॉल
कैप या नमड कैप मे् पैसा उि कंपनियो् मे् लगाया
जाता है जो तेजी से बढ् रही है्, हालांनक इिमे्

जोनिम थोड्ा ज्यादा होता है।

खच्श और मुनाफे का अंतर
फंड के िाम मे् डायरेक्ट और रेगूलर सबसे अहम
शब्द है्। डायरेक्ट का मतलब है नक आप सीधे फंड
हाउस के साथ निवेश कर रहे है्। इसमे् कोई एजे्ट
िही् होता, इसनलए एक्सपे्स रेनशयो कम होता है और
आपका मुिाफा बढ जाता है। इसके नवपरीत, रेगूलर
प्लाि नकसी बै्क या ि््ोकर के जनरए नलया जाता है,
जहां आपको दी जािे वाली सुनवधाओ् के बदले
कंपिी एजे्ट को कमीशि देती है, नजससे आपका
शुद्् मुिाफा थोड्ा कम हो जाता है।

लरटन्श पाने का तरीका चुने्
िाम के आनिरी नहस्से मे् आपको ग््ोथ या
आईडीडब्क्यूसी नलिा नमलेगा। बता दे् नक अगर
आप लंबे समय के नलए पैसा जोड्िा चाहते है्, ग््ोथ
ऑप्शि चुिे् क्यो्नक इसमे् मुिाफे पर कंपाउंनडंग का
लाभ नमलता है। लेनकि अगर आप चाहते है् नक
आपको निवेश के बीच-बीच मे् कुछ कमाई नमलती
रहे, तो आईडीडब्क्यूसी प्लाि नलया जा सकता है।

स्माट्श लनवेशक बनने 
के लिए जर्री लटप्स

म्यूचुअल फंड चुिते समय नसफ्फ नपछले नरटि्न को
िा देिे्, बल्कक इि चारो् यािी एएमसी, कैटेगरी,
प्लाि टाइप और नरटि्न मोड को परिे्। अपिी
नरस्क लेिे की क््मता और समय सीमा के आधार
पर ही सही ऑप्शि का चुिाव करे्। हमेशा कोनशश
करे् नक डायरेक्ट और ग््ोथ ऑप्संश पर गौर करे्
नजससे लंबी समय मे् आपकी जमा पूंजी पर
कमीशि का बोझ ि पड्े और आपको अनधकतम
लाभ नमल सके। म्यूचुअल फंड का िाम भले ही
जनटल लगे, लेनकि इसमे् निवेश का पूरा ब्लून््पंट
नछपा होता है। म्यूचुअल फंड मे् सफल होिे के नलए
जर्री है नक आप इि बुनियादी शब्दो् को समझे्
और सोच-समझकर फैसला ले्। सही जािकारी के
साथ नकया गया निवेश ही लंबे समय मे् संपन््त
निम्ानण का मजबूत आधार बिता है। 

बिजनेस डेस्क

एमएफ के नाम मे् लछपा पूरा खेि : ‘डायरेक्ट
रेगूिर और ग््ोथ’ का सही मतिब समझे्

बिजनेस डेस्क
आयकर नरटि्न यािी आईटीआर
भरिा अब केवल एक औपचानरक
प््न््िया िही् रह गया है, बल्कक यह
पूरी तरह नजम्मेदारी और सतक्फता
का काम बि चुका है। आयकर
नवभाग िे असेसमे्ट ईयर 2026–27
के नलए िया पेिक्टी फे््मवक्फ लागू
नकया है, नजसमे् गलत जािकारी देिे
वाले टैक्सपेयस्न पर कड्ी कार्नवाई
का प््ावधाि नकया गया है। इस िए
नसस्टम का मकसद साफ है। टैक्स
अिुपालि को सख्ती से लागू करिा
और नकसी भी तरह की लापरवाही
या हेरफेर को हतोत्सानहत करिा।

गित इनकम लदखाना
पड् सकता है भारी
िए नियमो् के तहत यनद कोई
टैक्सपेयस्न अपिी वास््नवक आय से
कम इिकम नदिाता है, तो उसे देय
टैक्स पर 50 प््नतशत तक जुम्ानिा
भरिा पड् सकता है। यह जुम्ानिा उि
मामलो् मे् लागू होता है जहां गलती
को अिजािे मे् हुई चूक मािा जाता
है। लेनकि अगर जांच मे् यह सानबत
हो जाता है नक इिकम को
जािबूझकर नछपाया गया है या
गलत जािकारी दी गई है, तो सजा
और भी कड्ी हो जाती है। ऐसे
मामलो् मे् पेिक्टी बढ्ाकर 200
प््नतशत तक की जा सकती है। यािी
नजतिा टैक्स बचािे की कोनशश की
गई, उसका दोगुिा तक जुम्ानिा देिा
पड् सकता है।

जानबूझकर गिती और
सामान्य चूक मे् फक्क
सरकार िे इस बार नियमो् मे् यह
स्पष्् नकया है नक जािबूझकर की
गई गलती और सामान्य त््ुनट मे्
अंतर नकया जाएगा। उदाहरण के
नलए, यनद नकसी व्यल्कत िे भूलवश
कोई इिकम जोड्िा रह गया, तो
उसे उतिी सख्ती से िही् देिा
जाएगा नजतिा नक नकसी ऐसे मामले
को जहां दस््ावेज नछपाए गए हो् या
फज््ी एंट््ी की गई हो। यह अंतर
इसनलए महत्वपूण्न है क्यो्नक इससे
ईमािदार टैक्सपेयस्न को राहत
नमलती है, जबनक धोिाधड्ी करिे
वालो् पर सख्ती बढ्ती है।

िेट आईटीआर 
पर भी सख्त लनयम
समय पर आईटीआर फाइल ि
करिे पर भी अब जुम्ानिे का
प््ावधाि पहले से स्पष्् और कड्ा
कर नदया गया है। यनद कोई व्यल्कत
तय समय सीमा के बाद आईटीआर
भरता है, तो उसे अनधकतम 5000
र्पये तक का जुम्ानिा देिा पड्
सकता है। हालांनक, नजि टैक्सपेयस्न
की सालािा आय 5 लाि र्पये तक
है, उिके नलए राहत देते हुए जुम्ानिा
1000 र्पये तक सीनमत रिा गया है।
इसका उद््ेश्य छोटे करदाताओ् को
अिावश्यक बोझ से बचािा है,
लेनकि समय पर फाइनलंग की
नजम्मेदारी से छूट िही् दी गई है।

टीडीएस और अन्य 
दस््ावेजो् मे् देरी भी महंगी
नसफ्फ आईटीआर ही िही्, बल्कक
टीडीएस और अन्य जर्री स्टेटमे्ट
समय पर जमा ि करिे पर भी सख्त
कार्नवाई का प््ावधाि है। ऐसे मामलो्
मे् 200 र्पये प््नतनदि के नहसाब से
जुम्ानिा लगाया जा सकता है, जो
समय के साथ बड्ी रानश मे् बदल
सकता है। इससे साफ है नक टैक्स
नसस्टम अब पूरी तरह समयबद््
और अिुशानसत हो चुका है, जहां
हर देरी की कीमत चुकािी पड्
सकती है।

टैक्स बकाया रखने 
पर भी कार्शवाई
यनद कोई व्यल्कत अपिा सेक्फ-
असेसमे्ट टैक्स समय पर िही्
चुकाता है, तो उस पर भी पेिक्टी लग
सकती है। यह पेिक्टी असेनसंग
ऑनफसर द््ारा तय की जाती है और
कई मामलो् मे् बकाया टैक्स के
बराबर तक हो सकती है। गंभीर
मामलो् मे्, िासकर जब जांच के
दौराि नछपी हुई आय सामिे आती
है, तो 10 प््नतशत से लेकर 60
प््नतशत तक अनतनरक्त जुम्ानिा भी
लगाया जा सकता है। यह इस बात
पर निभ्नर करता है नक गलती
नकतिी गंभीर है और उसे कब
उजागर नकया गया।

अन्य उल्िंघनो् पर कड्ी नजर
िए नियम केवल इिकम नछपािे
तक सीनमत िही् है्। यनद कोई
व्यल्कत अपिे अकाउंट बुक्स िीक
से िही् रिता, जर्री ऑनडट िही्
कराता, दस््ावेज समय पर जमा
िही् करता या कैश ट््ांजैक्शि के
नियमो् का उक्लंघि करता है, तो उस
पर भी जुम्ानिा लगाया जा सकता है।
कुछ मामलो् मे् यह जुम्ानिा लेि-देि
की पूरी रानश के बराबर तक हो
सकता है, जो नकसी भी व्यवसाय या
व्यल्कत के नलए बड्ा नवत््ीय झटका
सानबत हो सकता है।

राहत के पंंावधान
भी मौजूद

हालांनक सख्ती के बीच सरकार िे
कुछ राहत के नवकक्प भी नदए है्।
यनद कोई टैक्सपेयस्न यह सानबत
कर देता है नक उससे हुई गलती
नकसी वानजब कारण से हुई थी,
जैसे तकिीकी समस्या या
वास््नवक भूल, तो उस पर
पेिक्टी िही् लगाई जाएगी।
इसके अलावा, कुछ मामलो् मे्
अपील और स्पष््ीकरण के
आधार पर भी जुम्ानिे मे् राहत
नमल सकती है। इससे यह
सुनिन््ित होता है नक ईमािदार
करदाता अिावश्यक र्प से
परेशाि ि हो्।

सतक्कता ही बचाव का
सबसे बड्ा तरीका

इि िए नियमो् के बाद यह साफ
हो गया है नक आईटीआर भरते
समय लापरवाही की कोई
गुंजाइश िही् है। हर जािकारी
को सही दस््ावेजो् के साथ
जांचकर ही भरिा चानहए।
नवशेषज््ो् की सलाह है नक यनद
टैक्स फाइनलंग को लेकर नकसी
भी तरह का संदेह हो, तो पेशेवर
सलाह लेिा बेहतर है। छोटी सी
गलती भी बड्े जुम्ानिे मे् बदल
सकती है, इसनलए सतक्फ रहिा
ही सबसे सुरन््कत नवकक्प है।

आयकर लवभाग 
का स्पष्् संदेश

िए पेिक्टी नियम यह संकेत देते
है् नक टैक्स नसस्टम अब ज्यादा
पारदश््ी और सख्त हो चुका है।
आयकर नवभाग का स्पष्् संदेश
है ईमािदारी से टैक्स भरे् या भारी
जुम्ानिे के नलए तैयार रहे्। ऐसे मे्
समझदारी इसी मे् है नक
जक्दबाजी या लापरवाही से बचते
हुए पूरी सावधािी के साथ
आईटीआर फाइल नकया जाए,
क्यो्नक अब छोटी गलती भी बड्ी
सजा मे् बदल सकती है।

गित इनकम बताई ताे 200% तक जुम्ाशना
बिजनेस डेस्क

अक्सर निवेशक यह माि लेते है् नक ज्यादा म्यूचुअल
फंड्स मे् पैसा लगािे से जोनिम कम हो जाता है और
नरटि्न बेहतर नमलता है। इसी सोच के चलते कई लोग
10 से 12 या उससे भी ज्यादा फंड्स मे् एसआईपी शुर्
कर देते ह्ै। लेनकि हकीकत इससे उलट है। जर्रत
से ज्यादा फंड्स रििे से ि तो जोनिम कम होता है
और ि ही नरटि्न बढ्ता है, बल्कक आपका पोट्नफोनलयो
उलझ जाता है और मुिाफा कम हो सकता है।
िासतौर पर अगर आपकी मानसक एसआईपी 25,000
र्पये के आसपास है, तो 3 से 5 अच्छे फंड्स का चयि
ही बेहतर रणिीनत मािी जाती है।
ज्यादा फंड्स रखना क्यो् नुकसान का सौदा
म्यूचुअल फंड निवेश का मूल नसद््ांत है। नवनवधता,
लेनकि कई निवेशक इस नसद््ांत को गलत तरीके से
समझ लेते है्। वे सोचते है् नक अलग-अलग (एसेट
मैिेजमे्ट कंपिी) के ज्यादा फंड्स िरीदिा ही
नवनवधता है, जबनक ऐसा िही् है। अगर आपके पास
10–12 फंड्स है्, तो संभव है नक उिम्े से कई एक ही
सेक्टर या एक जैसे शेयरो् म्े निवेश कर रहे हो्। ऐसे
मे् आपका पोट्नफोनलयो देििे मे् तो बड्ा लगता है,
लेनकि असल मे् वह नवनवध िही् होता। नवशेषज्् मािते
है् नक सीनमत और चुिे हुए फंड्स के जनरए बेहतर
नियंत््ण और संतुलि बिािा ज्यादा आसाि होता है।
इससे निवशे की नदशा सप्ष् ्रहती है और अिावश्यक
जनटलता से बचाव होता है।

अिग नाम, िेलकन लनवेश वही
जब आप कई फंड्स मे् निवेश करते है्, तो एक बड्ी
समसय्ा होती ह—ैपोट्नफोनलयो ओवरलैप। माि लीनजए
आपिे दो या तीि लाज्न-कैप फंड्स ले रिे ह्ै। इिमे् से
हर फंड मे् नरलायंस, इन्फोनसस या एचडीएफसी बै्क
जैसे बड्े शेयर टॉप होल्कडंग मे् हो सकते है्। इसका
मतलब है नक आप अलग-अलग फंड्स के जनरए
एक ही कंपनियो् मे् बार-बार निवेश कर रहे है्।

इससे दो नुकसान होते है्
जोनिम कम होिे की बजाय बढ् सकता है, क्यो्नक
बाजार नगरिे पर सभी फंड्स एक साथ प््भानवत होते
है्। आप हर फंड का अलग-अलग एक्स्पे्स रेनशयो
(िच्न) भी दते ेह्ै, नजसस ेकुल नरटि्न घटता ह।ै इस तरह,
ज्यादा फंड्स रििे से निवेश मे् नवनवधता का भ््म तो
बिता है, लेनकि असल फायदा िही् नमलता।

छोटी एसआईपी से कंपाउंलडंग कमजोर
यनद 25,000 की मानसक एसआईपी को आप 8 या 10 फडंस्
मे् बांटते है्, तो हर फंड म्े बहुत कम रानश जाती है।
उदाहरण क ेतौर पर 8 फडंस् मे ्निवशे करि ेपर हर फडं
मे् नसफ्फ 3,125 ही जाएंगे। इतिी छोटी रानश मे् कंपाउंनडंग

का प््भाव कमजोर पड् जाता है। लंबे समय मे् बड्ा कॉप्नस
बिािे के नलए जर्री है नक हर फंड मे् पय्ानप्त निवेश हो,
तानक उसका ग््ोथ प््भावी तरीके से नदिाई दे। अगर यही
25,000 र्पये आप 3 या 4 फंड्स मे् लगाते है्, तो हर फंड
मे ्6,000 से 8,000 र्पये तक का निवशे होगा, नजसस ेनरटि्न
बेहतर तरीके से बढ् सकता है।
ट््ैलकंग और मैनेजमे्ट बन जाता है मुश्ककि
ज्यादा फंड्स का एक और बड्ा िुकसाि है—उन्हे्
ट््ैक करिा कनिि हो जाता है। हर फंड का प््दश्नि
अलग होता है। कुछ अच्छा नरटि्न देते है्, तो कुछ
कमजोर प््दश्नि करते है्। अगर आपके पास बहुत
ज्यादा फंड्स है्, तो यह समझिा मुल्शकल हो जाता है
नक कौि सा फंड अच्छा कर रहा है और नकसे बदलिे
की जर्रत है। इसके अलावा, कमजोर फंड्स आपके
पूरे पोट्नफोनलयो के नरटि्न को िीचे िी्च लेते है्। इसे
“डाइक्यूशि” कहा जाता है। यािी अच्छे फंड्स का
फायदा भी पूरी तरह िही् नमल पाता।

आदश्श पोट्शफोलियो कैसा हो
नवशेषज््ो् के अिुसार 25,000 र्पये की एसआईपी के
नलए 3 से 5 फंड्स का पोट्नफोनलयो पय्ानप्त होता है।
इससे निवेश मे् संतुलि बिा रहता है और जोनिम भी
नियंन््तत रहता है। एक संतुनलत पोट्नफोनलयो के नलए
आप इि कैटेगरी पर नवचार कर सकते है्।
nलाज्न-कैप या इंडेक्स फंड

ल्सथरता के नलए
nलाज्न एंड नमड-कैप फंड

ग््ोथ और ल्सथरता का नमश््ण
nमक्टी-कैप या फ्लेक्सी-कैप फंड

अलग-अलग माक््ेट कैप मे् निवेश
nएग््ेनसव हाइन््िड फंड

इल्कवटी और डेट का संतुलि
nईएलएसएस फंड (टैक्स सेनवंग)

टैक्स बचत के साथ निवेश
nहर निवेशक अपिी जोनिम क््मता, लक्््य और

समय अवनध के अिुसार इि कैटेगरी मे् 3–5
फंड्स चुि सकता है।

कैसे सुधारे् अपना मौजूदा पोट्शफोलियो
अगर आपके पोट्नफोनलयो मे् पहले से ही बहुत ज्यादा
फंड्स है्, तो घबरािे की जर्रत िही् है। आप इसे
धीरे-धीरे सुधार सकते है्। सबसे पहले, ओवरलैप चेक
करे।् इसक ेनलए कई ऑिलाइि टकूस् उपलबध् है,् जो
बताते है् नक आपके फंड्स मे् नकतिी समािता है।
इसके बाद उि फंड्स को पहचाि्े जो लगातार 2–3
साल स ेअपिे ब्ेचमाक्फ से कमजोर प्द्श्नि कर रहे ह्ै।
ऐसे फंड्स को धीरे-धीरे बाहर निकाल्े। ध्याि रिे् नक
एक ही कैटेगरी के कई फंड्स रििे से बच्े। हर
कैटेगरी से एक अच्छा और भरोसेमंद फंड चुििा
बेहतर होता है। साथ ही, पोट्नफोनलयो मे् बदलाव
एकदम से ि करे्, बल्कक चरणबद्् तरीके से करे्
तानक बाजार के उतार-चढ्ाव का असर कम पड्े।

लवलवधता का सही मतिब समझे्
असली नवनवधता का मतलब यह िही् है नक आप
ज्यादा से ज्यादा फंड्स िरीद ले्। बल्कक इसका
मतलब है नक आप अलग-अलग एसेट क्लास और
कैटेगरी म्े निवेश कर्े। अगर आपिे अलग-अलग
कटैगेरी क े3–5 फंडस् चिु ेह्ै, तो यह पया्नपत् नवनवधता
देता है। इसके नवपरीत, एक ही कैटेगरी के 8–10
फडंस् रििा नसफ्फ जनटलता बढ्ाता ह।ै इसनलए निवशे
करते समय “कम लेनकि बेहतर”  की रणिीनत
अपिािा ज्यादा समझदारी भरा कदम है।

यह रखे् ध्यान
म्यूचुअल फंड निवेश मे् संख्या िही्, गुणवत््ा मायिे
रिती है। ज्यादा फंड्स रििे से पोट्नफोनलयो मजबूत
िही् होता, बल्कक उलझि बढ्ती है और नरटि्न पर
असर पड्ता है। 25,000 र्पये की एसआईपी के नलए
3 से 5 अच्छी तरह चुिे गए फंड्स ही पय्ानप्त है्। इससे
ि केवल कंपाउंनडंग का फायदा बेहतर नमलता है,
बल्कक निवेश को समझिा और मैिेज करिा भी
आसाि रहता है। अंततः, सफल निवेश वही है जो
सरल, संतुनलत और आपके लक्््यो् के अिुर्प हो।

n छोटी चूक भी बन सकती है बड़ी सजा का कारण
n जानबूझकर जानकारी छछपाने पर दोगुना तक जुऱााना
n लेट फाइछलंग व दस़़ावेजो़ ऱे करी पर भी कड़ा प़़ावधान

25,000 की एसआईपी के लिए 3 से 5 फंड ही काफी
मंयूचुअल फंि पोटंटफोडलयो में भीडं बढंाना
पडं सकता है भारी, घट सकता है डरटनंट

छोटी एसआईपी में
बंटवारे से कंपाउंडिंग

पर पडंता है असर

अब आईटीआर में गलती 
की तो पडं सकती है भारी
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दूसरे ददन भी झाड़़ प़़दऱशन, स़थायीकरण व वेतन बढ़ोतरी की उठाई मांग

सड्क पर उतरे सफाई कम्यचारी, फायर
कद्मययो् की हड्ताल को दिया समर्यन

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

नगर पकरषि मे् फायर कम्मचाकरयो् की हड्ताल
को अब सफाई कम्मचाकरयो् का भी खुला
समथ्मन कमल गया है। नगर पाकलका कम्मचारी
संघ हकरयारा के आह््ान पर शकनवार को
लगातार िूसरे किन नगर पकरषि पकरसर मे्
झाड्् प््िश्मन ककया गया। इस प््िश्मन की
अध्यक््ता इकाई प््धान भूपे्द्् सारवान ने की,
कजसमे् बड्ी संत्या मे् सफाई कम्मचारी और
फायर कवभाग के कम्मचारी शाकमल हुए।
प््िश्मन के िौरान कम्मचाकरयो् ने सरकार के
कखलाफ जोरिार नारेबाजी करते हुए अपनी
मांगो् को तुरंत लागू करने की मांग उठाई। 

काय्मि््म मे् सव्म कम्मचारी संघ के राज्य
सकचव महे्द्् बोयत, कजला प््धान कौशल
यािव, अख्ननशमन कवभाग के इकाई प््धान
गुरियाल कसंह सकहत कई पिाकधकारी मौजूि
रहे। इकाई प््धान भूपे्द्् सारवान ने कहा कक
फायर कवभाग के कम्मचाकरयो् के साथ लंबे
समय से अन्याय हो रहा है, कजसे अब बि्ामश्त
नही् ककया जाएगा। उन्हो्ने मांग रखी कक
कच््े कम्मचाकरयो् को तुरंत पक््ा ककया जाए
और अख्ननशमन कवभाग के साकथयो् को न्याय
किया जाए। साथ ही हाल ही म्े शहीि हुए िोनो्
कम्मचाकरयो् के पकरजनो् को एक-एक करोड्

र्पये की आक्थमक सहायता, एक-एक
सरकारी नौकरी और शहीि का िज्ाम किया
जाए। उन्हो्ने कहा कक 10 नवंबर 2022 को
हकरयारा सरकार और कम्मचारी संगठनो् के
बीच जो समझौता हुआ था, उसे अब तक
लागू नही् ककया गया है, कजससे कम्मचाकरयो्
मे् भारी रोष है। 

कम्मचाकरयो् ने मांग की कक न्यूनतम वेतन
27 हजार र्पये ककया जाए और सभी कच््े
कम्मचाकरयो् को स्थायी ककया जाए। इस मौके

पर नगर पाकलका कम्मचारी संघ के राज्य
कैकशयर महे्द्् स्ेगकलया, कजला प््धान राहुल
सारवान, महावीर प््साि, भीम कसंह, जसवंत
कुमार, संजय कुमार, सुनील कुमार, राकेश
कुमार, सतपाल कसंह, संिीप कुमार,
हकरओम, अजय कुमार, लीलाराम, प््िीप
कुमार सकहत बड्ी संत्या मे् कम्मचारी मौजूि
रहे।सुप््ीम कोट्म के कम्मचाकरयो् के कहत मे् किए
गए फैसलो् को भी लागू ककया जाना चाकहए।
कम्मचाकरयो् ने कहा कक कोरोना महामारी के

िौरान सफाई कम्मचाकरयो् और फायर कक्ममयो्
ने अपनी जान जोकखम मे् िालकर जनता की
सेवा की, लेककन इसके बावजूि उन्हे् आज
तक स्थायी नही् ककया गया और न ही वेतन
मे् उकचत बढ्ोतरी की गई। इस कारर
कम्मचाकरयो् म्े गहरी नाराजगी है।

नारनौल। मांगों को लेकर झाडू पंंदरंणन करिे पासलका िफाई कमंणचारी ि दमकल कमंंी। 

सवंय कमंयचारी संघ के राजंर ससचव महेंदंं
बोरत और सजला पंंधान कौशल रादव ने
भी सरकार के रवैरे की आलोचना करते

हुए कहा सक कमंयचारी लंबे समर से
अपनी मांगों को लेकर शांसतपूणंय तरीके

से आंदोलन कर रहे हंै, लेसकन सरकार
उनकी समथंराओं को नजरअंदाज कर

रही है।

सरकार की आलोचना

पंंदशंयन के दौरान कमंयचासररों ने चेतावनी
दी सक रसद सरकार ने जलंद ही अपनी

मांगों पर सकारातंमक कदम नहीं उठारा
तो आंदोलन को और तेज सकरा जाएगा।

उनंहोंने कहा सक सरकार को अपने
असंडरल रवैरे मंे बदलाव करना होगा,

अनंरिा इसका खासमराजा भुगतना पडंेगा।

आंदोलन करे्गे और तेज

पंंदूषण बोरंड ने नषंं करिाया
225 वकिो पंिासंटिक कचरा

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

हकरयारा राज्य प््िूषर कनयंत््र बोि्म
ने पय्ामवरर को बचाने की किशा मे्
एक बडा किम उठाते हुए क््ेत्् से
भारी मात््ा मे् प््कतबंकधत प्लाख्सटक
कचरे का कनपटान ककया है। कवभाग
की ओर से चलाए गए कवशेष
अकभयान के िौरान लगभग 225
ककलोग््ाम एकल उपयोग प्लाख्सटक
एकक््तत ककया गया था। इसे
शकनवार को सुरक् ्कत तरीके से
मुरथल ख्सथत कचरे से ऊज्ाम बनाने
वाले संयंत्् मे् भेज किया गया है।
वहां इस कचरे का वैज््ाकनक कवकध
से कनस््ारर ककया जाएगा और
इसका उपयोग कबजली उत्पािन के
कलए होगा। यह पूरी कार्मवाई राज्य मे्
प्लाख्सटक पर लगे प््कतबंध को
कड्ाई स ेलागू करने और प््िूषर को
कम करने के उद््ेश्य से की गई है।
प््िूषर बोि्म की टीमे् लगातार क््ेत््ो्
का कनरीक््र कर रही है् और लोगो्
को जागर्क करने के साथ साथ

कनयमो् का उल्लंघन करने वालो् पर
सत्ती भी बरत रही है्। इसी कडी मे्
जब्त ककए गए इस कचरे को ऐसे
स्थान पर भेजा गया है, जहां यह
पय्ामवरर को नुकसान पहुंचाने के
बजाय ऊज्ाम का स््ोत बनेगा।
महे्द््गढ् के क््ेत््ीय अकधकारी कवजय
चौधरी ने बताया कक कवभाग का
मुत्य लक्््य पूरे के््त्् को प्लाख्सटक
प््िूषर से मुत्त करना है। 

केंदंंीय विवि में पवंंियों के विए
रखे गए पानी के सकोरे

महेदंंगंढ।ं भीषण गमंंी क ेइस दौर मे ंजब इसंान अपनी परंास बझुान ेके साधन खोज
लतेा ह,ै वही ंबेजबुान पकंंी एक-एक बंूद पानी क ेसलए भटकत ेरहत ेहै।ं उनकी इसी
मौन पीडंा को महससू करत ेहएु महेदंंगंि ंसथंित हसरराणा कंेदंंीर सवशंंसवदंंालर मंे
एनएसएस और एसनमल वलेफरेर कलंब एवं गंंीन कैपंस कलंीन कैपंस कलंब दंंारा
सािंयक पहल के अतंगंयत परू े सवशंसंवदंंालर पसरसर मे ं पसंकंरो ं क े सलए पानी के
सकोर े और आसशरान े लगाए गए। इस पनुीत कारंय का शभुारभं कुलपसत डॉ.
टकंशेंरं कुमार, पंंो. वाइस चासंलर डॉ. पवन कुमार शमांय, पंंोफसेर सनुीता शंंीवासंवं
एव ंरसजथटंंंार डॉ. सनुील कमुार दंंारा थवंर ंसकोरे मे ंपानी भरकर और आसशराने
लगाकर सकरा गरा, जो मानवता और करणंा का जीवतं उदाहरण बना। इसके
पिंंात एनएसएस एव ंएसनमल वलेफरेर कलंब क ेथवंरसंवेको ंन ेपरू ेपसरसर में
घमू-घमूकर सकोर ेऔर पसंंकरो ंके घर थंिासपत सकए, तासक तपती धूप मे ंपरंास से
तडपंत े रे ननंह े जीव राहत महसूस कर सकंे। इस असभरान मंे आईसीटीम
फाउडंशेन का सवशषे सहरोग रहा। कुलपसत डॉ. टकंशेंरं कमुार न ेकहा सक रह
पहल हमारी संवदेनशीलता और सजमंमदेारी का पंंतीक है। नारनौल। सपकअप में पंलासंसिक कचरा

डालिे हुए। फोटो: हररभूरि
महेंदंंगढं।
हसरयारा
केंदंंीय
सिसि

पसरिर में
पानी के
िकोरे

रखिे हुए। 

ववश्् मलेवरया वदवस पर
जागर्कता काय्ाक््म 
नागंल चौधरी। सामिुाकयक
सव्ासथ्य् क्ेद् ्म्े कवश्् मलेकरया किवस
क ेअवसर पर जागर्कता काय्मि्म्
इचंाज्म िॉ. कवकास कुमार टेकवानी
कनि््शेन म्े संपनन् हुआ। कजसम्े
सव्ासथ्य् कवभाग के अकधकाकरयो् व
कम्मचाकरयो ्ने भाग कलया। काय्मि्म्
का मुतय् उदे््शय् लोगो ्को मलेकरया
स ेबचाव के प््भावी उपायो् के प््कत
जागर्क करना रहा। उन्होन् ेकहा
कक मलेकरया संि्क्मत मािा
एनाफलीज मच्छर के काटने से
फलैता है और समय पर इलाज न
कमलन ेपर यह जानलेवा भी हो
सकता है। इसकलए बचाव के कलए
घरो् के आसपास पानी जमा न होने
िे।् काय्मि्म् म्े मलेकरया के लक््र
अचानक तेज बुखार, कसरिि्म, उल्टी,
ठिं लगना और कंपकपंी के बारे म्े
भी जानकारी िी। 

अटेली मे ्घोड़्ी पर बैठाकर
वनकाला बटेी का बनवारा
मिंी अटेली। समाज म्े बेटा-बटेी
क ेबीच भेिभाव को खत्म करने का
एक सशत्त संिशे उस समय िेखने
को कमला, जब एक बेटी का बनवारा
घोड्ी पर कनकाला गया। अटेली वाि्म
नबंर 10 म्े पूव्म नगर पाकलका वाईस
चयेरमनै स्नहेलता ने अपनी बेटी
अजं ूकी शािी से पहले यह अनोखी
पहल करते हुए उसे घोड्ी पर बैठा
कर बनवारा कनकाला। स्नहेलता ने
बताया कक उन्होन् ेबेटी को बेटो ्के
समान कशक््ा और संसक्ार किए ह्ै।
बटेी अंज ूने बैचलर ऑफ
इजंीकनयकरगं की पढ्ाई पूरी कर
पकरवार का नाम रोशन ककया है।
उनह्ोन् ेकहा कक आज के समय म्े
लडक्ा और लड्की म्े कोई अंतर
नही ्रह गया है। 
स्वास्थ्य जांच विववर मे्
वन:िुल्क चेकअप
सतनाली मिंी। बाबा भरैव मंकिर
पकरसर सतनाली मे ्कनःशलुक्
सव्ासथ्य् जांच कशकवर का आयोजन
ककया गया। कजसमे ्कवशषेज््
कचककतस्को ्न ेलगभग 70 लोगो्
की जांच की। इस अवसर पर
नवजीवन हॉखस्पटल स ेिॉ. सोनू
यािव व मकहला रोग कवशषेज् ्िॉ.
मनीषा यािव न ेमरीजो ्की जांच की
और उन्हे ्उकचत कचककतस्ा सलाह
िी। इस अवसर पर हॉखस्पटल के
मनैकेजगं िायरतेट्र िॉ. उमशे तंवर
बसई ने बताया कक सव्ास्थय् जाचं
कशकवर मे ्बच््ो ्व मकहलाओ ्से
सबंकंधत सव्ास्थय् समस्याओ ्पर
कवशषे ध्यान किया गया।
पव््कयो् के वलए जल
उपलब्ध अवभयान चलाया
सतनाली मंिी। एबीवीपी सतनाली
नगर इकाई की ओर से भीषर गम््ी म्े
पक््कयो ्के कलए जल उपलब्ध
करवान ेके कलए राजकीय
महाकवद््ालय म्े सकोरा अकभयान
चलाया गया। इस अवसर पर नगर
अधय्क् ्िॉ. कवकपन कुमार ने बताया
कक गक्ममयो ्के िौरान तापमान
अत्याकधक बढ् जाता है, कजससे
पक््कयो ्को पानी की भारी कमी का
सामना करना पड्ता है। इसी को
धय्ान म्े रखते हुए एबीवीपी ने
सकोरा अकभयान चलाया है, ताकक
कवकभनन् स्थानो ्पर सकोरे रखकर
पक््कयो ्के कलए पानी उपलब्ध
कराया जा सके। 
गम््ी मे् त्वचा रोग का
बढ् गया खतरा
मिंी अटेली। अग्व्ाल सभा द््ारा
कनःशलुक् त्वचा परामश्म कशकवर राधा
कषृर् मंकिर पकरसर म्े लगाया गया।
कशकवर मे ्56 मरीजो् ने जांच कराई,
कजनह्े ्िवाइयां भी कन:शुलक् उपलब्ध
कराई गई्। ख्सकन स्पशेकलस्ट िॉ.
िीपक यािव ने अपनी टीम के साथ
मरीजो ्की जांच की। कशकवर म्े िॉ.
िीपक यािव ने बताया कक मौसम म्े
बढत्ी गम््ी और उमस के कारर
तव्चा संबधंी बीमाकरयां तेजी से बढ्
रही ह्ै। पसीना, धूल और संि्म्र के
चलते एलज््ी, खुजली व रैशजे
जसैी समस्याए ंआम हो जाती ह्ै। 
कोट्ा पवरसर मे् जान से
मारने की धमकी
नारनौल। महावीर चौकी के््त् ्मे ्एक
यवुती को कोट्म पकरसर म्े गवाही िेने
क ेिौरान जान से मारने की धमकी
िने ेका मामला सामने आया है।
पकुलस ने मामला िज्म कर जांच शुर्
कर िी है। अटेली थाना क््ते् ्क ेएक
गावं कनवासी यवुती 24 को एक
गवाही िेन ेक ेकलए अिालत पहंुची
थी। युवती ने पकुलस को बताया कक
वह वकील के चैब्र के बाहर बैठी
थी, तभी आरोकपत संिीप का भाई
आया। उसने धमकाते हुए कहा कक
यकि उसने उसके भाई के पक्् मे्
गवाही नही् िी, तो कोट्म से बाहर
कनकलते ही जान से मार िे्गे। 

आस्था गुर्ित्् आय्य ने शांदत पाठ एवं प््ार्यना कर सभी की खुशहाली की कामना की

धनौदंा मे ंसतयंवादी बाबा करंणससहं की
31वीं पुणंयसिसि मनाई, सकया हवन

बाबा ने समाज
मंे फैली कुरीदतयो्

को िूर करने का
दकया काय्य 
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सत्यवािी बाबा कर्मकसहं की 31वी्
पणुय्कतकथ पर गांव धनौ्िा बस सट्ैि्
पर खस्थत कर्मकचत््ा धम्मशाला मे्
हवन यज्् व प््ाथ्मना सभा का
आयोजन ककया गया। इस अवसर पर
बाबा के सैकड्ो प््शंसको्,
अनुयाकययो ् व ग््ामीरो् न े हवन मे्
आहुकत िालकर तथा कर्मकचत््ा
धम्मशाला खस्थत उनके पावन स्मकृत
स्थल पर पुष्प अक्पमत कर उन्हे्
श्द्््ाजंकल िी। इस अवसर पर आय्म
समाज धनौ्िा खरकड्ा बास के
प्ध्ान संतलाल आय्म यज्् ब्ह्म्ा के
रप् म्े उपख्सथत थे। यज् ्क ेउपरांत
उपख्सथतजनो् को सबंोकधत करते हएु

सतंलाल आय्म न ेकहा कक सतय्वािी
बाबा कर्मकसहं ने सिा सतय्पथ का
अनुगमन ककया। सव्ाथ्म के कलए भी
कभी असत्य भाषर नही् ककया।
उन्होन् ेसमाज मे ्फलैी करुीकतयो ्और
अधंकवश््ास के कवरद्् ् काय्म ककया।
समाजसेवी ठाकुर राजे्द्् कसंह

नबंरिार ने कहा कक बाबा कर्मकसहं
िीन, िुखी, कनब्मलो,् िकलतो् और
कपछड्ो ्क ेमसीहा थे, जो भी फकरयाि
लकेर बाबा क ेपास आता था बाबा
उसकी हरसंभव मिि करते थे।
आचाय्म आशुतोष शास््््ी न ेकहा कक
बाबा समावशेी सव्भाव के व्यख्तत

थ।े खुि पीड्ा और अपमान सहकर
भी िसूरो् की सहायता करते थे। सिा
सत्य बोलते थ ेतथा सभी को सत्य
बोलने की प््रेरा िेत ेथ।े कैलाश सेठ
न े कहा कक बाबा सभी को साथ
लकेर चलने वाल ेइसंान थे। अनेक
उलझे हएु मामलो् को बाबा न ेअपनी
न्यायक््पयता और सत्यवाकिता से
उलझा कर िोनो् पक््ो ्को एक साथ
खड्ा कर किया था। प््मुख
समाजसेवी नेताजी अतरलाल
एिवोकेट ने कहा कक बाबा बहतु
सफाई पसंि व्यख्तत थे। उनका
मानना था कक सव्च्छता हम्े ईश््र के
नजिीक ले जाती ह।ै उन्होन् ेबाबा के
जीवन से जुड्े अनेक संस्मरर
सनुाकर उपख्सथत व्यख्ततयो ्को भाव

कवभोर कर किया। अतं म्े गरुि्त्् आय्म
न े शाकंत पाठ एव ं कवकभनन् प््ाथ्मनाएं
कर सभी की खशुहाली और तरक््ी
की कामना की। 

पुवलस ने अवैध बजरी से
भरी ट््ैक्टर-ट््ॉली पकड़्ी
महेंदंंगढं। सजला कंंेतंं मंे अवैध खनन
और माइसनंग गसतसवसधरों पर नकेल
कसते हुए िाना सदर पुसलस ने
कारंयवाई की है। एसपी दीपक के
सखंत सदशा-सनदंंेशों का पालन करते
हुए, पुसलस टीम ने अवैध बजरी से
भरी एक टंंैकंटर-टंंॉली को जबंत कर
सलरा है। पंंापंत जानकारी के
अनुसार, पुसलस की डारल 112 टीम
अपने सनधंायसरत कंंेतंं मंे सनरसमत गशंत
कर रही िी। इसी दौरान टीम ने
ऊंची भांडोर कंंेतंं मंे एक संसदगंध
टंंैकंटर-टंंॉली को रंकवारा, सजसमें
बजरी भरी हुई िी। मामले की
गंभीरता और चालक के पास वैध
दसंंावेज न होने की संथिसत को
देखते हुए, टीम ने तुरंत इसकी
सूचना िाना सदर को दी। सूचना
समलते ही िाना सदर की पुसलस टीम
मौके पर पहुंची और वाहन को
अपने कबंजे मंे ले सलरा। पंंारंसभक
जांच में रह बात सामने आई सक इस
अवैध बजरी का खनन खेडंकी नदी
कंंेतंं से सकरा गरा िा और इसे चोरी-
सछपे पसरवहन कर आगे ले जारा जा
रहा िा। इसके पिंंात, पुसलस टीम
ने सनरमानुसार तंवसरत कारंयवाई
करते हुए खनन सवभाग के
असधकासररों को सूसचत सकरा।

दजले मंे सताने लगी गम््ी, पारा पहंुचा 43 दिग््ी
सेिल्सयस के पार, रात का तापमान भी 29 के ऊपर

दिन और रात के तापमान
मंे हो रहा तेजी से इजाफा

तदपश से आमजन परेशान
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क््ते् ् मे ् आग उगलने वाली गम््ी ने
अपने तीख े तवेरो् को अखत्तयार
ककए हएु ह्ै। किन व रात क ेपारा मे्
उफान िेखने को कमल रहा है,
लकेकन आगामी किनो ् म्े मौसम मे्
बिलाव िेखने को कमलेगा। इस
िौरान तजे गकत की हवाओ,् आंधी
अधंड ् क े साथ हलक्ी बाकरश व
बूिंा-बािंी की समभ्ावना ह।ै पक््िमी
गम्म मर्सथ्लीय शषुक् हवाओ ् व
सयू्म क ेतलख् तेवरो् न ेसमप्रू्म इलाके
मे ्तापमान मे ्सामानय् से अकधक बने
हएु और जलती तपती गम््ी अपने

तीख ेतेवरो ्से आगाज ककए हएु है।्
हकरयारा एनसीआर किल्ली मे्
अकधकतर स्थानो् पर किन के

तापमान 40.0 किग््ी सखेल्सयस से
44.6 किग््ी सेखल्सयस क ेबीच िज्म
ककया गया। कछु स्थानो् पर हीट ववे

लू ं की ख्सथकत बनी हईु ह।ै शकनवार
हकरयारा एनसीआर किलल्ी म्े सबसे
जय्ािा गम्म किन रोहतक का 44.6
किग््ी सखेल्सयस िज्म ककया गया।
वही ् िसूरी तरफ राक््त तापमान भी

25.0 किग््ी सेखल्सयस स े30.0 किग््ी
सखेल्सयस क े बीच िज्म ककया गया
ह।ै कभवानी मे ्रात सबस ेजय्ािा गम्म
30.0 किग््ी सेखल्सयस िज्म ककया
गया। मौसम कवभाग के अनुसार

आगामी किनो् मे ्हकरयारा एनसीआर
किलल्ी म्े मौसम मे ् बिलाव िखेने
को कमलगेा। शकनवार को एक नया
कमजोर पक््िमी कवक््ोभ सक््िय होने
स े हकरयारा एनसीआर किलल्ी म्े
बािलो ् की आवाजाही िखेन े को
कमली। इस मौसम प्र्ाली का असर
शकनवार स ेरकववार राक््त तक रहगेा।
कजसस े हकरयारा एनसीआर किलल्ी
मे् तेज गकत की हवाओ्, आंधी
अंधड् के साथ कबखराव वाली
हल्की बाकरश तथा बूंिाबांिी की
िेखने को कमलेगी। इस मौसम
प््राली से हकरयारा एनसीआर
किलल्ी मे ्तापमान मे ्ज्यािा कगरावट

िखेन ेको नही् कमलगेी, कवेल हलक्ी
कगरावट ही हो्गी। इस मौसम प्र्ाली
के पीछे पीछे एक नया पक््िमी
कवक््ोभ 27 अपै््ल रात को उत्र्ी
पव्मतीय क््ते््ो ् पर सक््िय होन े से
उत्र्ी राजसथ्ान व पक््िमी हकरयारा
पर एक चि्व्ातीय सक्कलुशेन बनने
स ेअरब सागर और बगंाल की खाड्ी
स ेप्च्रु मात््ा मे ्नमी पहुचंन ेलगेगी।
कजसस ेसमप्रू्म इलाक ेम्े बािलो ्की
आवाजाही मे ् बढ्ोतरी व 40-50
ककलोमीटर प्क्त घंट े की रफत्ार से
हवाए ंचलने, आंधी अंधड ्क ेसाथ
हल्की बाकरश तथा बूंिाबांिी की
समभ्ावना ह।ै

नारनौल। िायं के िमय आिमान में छाए बादल। फोटो: हररभूरि

मौसम ववभाग ने जारी वकया अलट्ा
मौसम सवशेषजंं डॉ. चनंदंं मोहन ने बतारा सक भारतीर मौसम सवभाग ने समंपूणंय

इलाके पर रेलो अलटंय जारी कर सदरा है। रह मौसम पंंणाली बिंते हुए तापमान
को जरंर सनरंसंंतत करेंगी। सजसकी वजह से आमजन को कुछ राहत के आसार
बन रहे हंै। अगर हवाओं की गसत धीमी हुई तो हसरराणा एनसीआर सदलंली में
उमसभरी गमंंी अपने रंग सदखाती रहेगी। इसके पीछे पीछे 30 अपैंंल, इसके बाद
दो मई व पांच मई पांच को भी एक बाद एक पसंंिमी सवकंंोभ ससंंकर होने से
हसरराणा एनसीआर सदलंली में लगातार मौसम में बदलाव जारी रहेगा। सजले मंे
नारनौल व महेंदंंगिं का सदन और रात का तापमान कंंमशः 43.5, 29.5 सडगंंी
सेसंलसरस व 42.0 तिा 25.5 सडगंंी सेसंलसरस दजंय सकरा गरा।

खबर संक््ेप

स्व-गणना अवभयान को सफल बनाने के वलए
सतनाली मे् वनकाली जागर्कता रैली

महेंदंंगढं। थंव-गणना जागरंकता असभरान के तहत शसनवार को सतनाली
में जागरंकता रैली का आरोजन सकरा गरा। कारंयकंंम में एलएनबी राजकीर
वसरषंं माधंरसमक सवदंंालर व पीएम शंंी राजकीर कनंरा वसरषंं माधंरसमक
सवदंंालर के सवदंंासंियरों ने सतनाली में जागरंकता रैली सनकालकर आमजन
को थंव गणना के पंंसत जागरंक सकरा। इस अवसर पर महेंदंंगिं एसडीएम
रोगेश सैनी आईएएस ने जागरंकता रैली को हरी झंडी सदखाकर रवाना
सकरा। एसडीएम रोगेश सैनी ने कहा सक देश की पहली सडसजटल जनगणना
को सफल बनाने के सलए पंंतंरेक नागसरक को अपना सववरण ऑनलाइन
पोटंयल पर दजंय कर अपनी सजमंमेदारी सनभानी चासहए। उनंहोंने कहा सक इस
बार नागसरक घर बैठे ऑनलाइन माधंरम से अपनी जानकारी दजंय कर सकते
हैं, सजससे पंंसंंकरा असधक पारदशंंी और सटीक बनेगी। गृह मंतंंालर के
सनदंंेशानुसार राजंर में थंव-गणना का कारंय 16 अपंंैल से पंंारंभ हो चुका है। 

उन्हाणी कॉलेज की दो छात््ाएं आईजीयू म्े टॉप

कनीना। राजकीर कनरंा महासवदंंालर उनहंाणी की छातंंाओं न ेएक बार सफर
परचम लहरात े हएु इसतहास रचन े मे ं कामराबी हाससल की है। इसंदरा गाधंी
सवशंसंवदंंालर मीरपरु की ओर स ेबीए पंंिम वषंय क ेपहल ेसमेथेटंर की परीकंंा
मे ं महासवदंंालर की दो छातंंाओ ं न े शानदार पंदंशंयन करत े हएु सवशंसंवदंंालर
मसेरट सचूी मे ंपंिंम व संंदतीर थिंान हाससल सकरा ह।ै शसनवार को महासवदंंालर
मे ंआरोसजत फरेरवले पाटंंी क ेसमर दोनों मधेावी छातंंाओ ंको महासवदंंालर के
पंंाचारंय डॉ. सवकंमं ससंह न ेथमंसृत सचहनं पंदंान कर सममंासनत सकरा। उनंहोनं ेबतारा
सक महासवदंंालर की मेधावी छातंंा आरज ूवासी पोता न ेकडी महेनत अनशुासन
और समपंयण क ेबल पर पंंिम थिंान पंंापतं कर महासवदंंालर का नाम रोशन
सकरा। वहीं सोसनरा वासी खडेी तलवाना ने संंदतीर थंिान हाससल कर उतंकषृंं
सफलता असजंयत की। पंंाचारंय पंंो. सवकंमं ससहं न ेकहा सक छातंंाओ ंकी महेनत,
अनशुासन और सशकंकंो ंके मागंयदशंयन क ेकारण महासवदंंालर ने सपछले आठ
वषंंो ंमंे चार बार सवशंंसवदंंालर मे ंपंंिम थिंान पंंापतं सकरा है।

वसहमा मे् छात््ो् ने संभाली पय्ाावरण की वजम्मेदारी

मडंी अटलेी। परांयवरण सरंकंणं और हसरत भसवषरं के संकलपं को साकार करने
की सदशा मे ंकंेदंंीर सवशंंसवदंंालर जाट-पाली की एनएसएस रसूनट एवं राजकीर
मॉडल सथंकंसृत थकंलू ससहमा की एनएसएस रसूनट दंंारा सरंकुतं रपं से
सामसूहक पौधारोपण असभरान आरोसजत सकरा गरा। कारंयकंमं मंे थंवरसंवेको,ं
सशकंकंो ंऔर सवदंंासिंयरो ंन ेउतसंाहपवूंयक भाग सलरा। असभरान क ेतहत थकंलू
पसरसर और आसपास क ेकंंतेंंो ंमे ंछारादार, फलदार और औषधीर पौधो ंका
रोपण सकरा गरा। इस दौरान वकतंाओ ंने कहा सक पौधारोपण कवेल एक सदन
की औपचासरकता नहीं, बसंलक पौधो ंकी सनरसमत देखभाल और संरकंणं भी उतना
ही आवशरंक ह।ै पडे-ंपौध ेन कवेल वातावरण को शदुं ंकरत ेहै,ं बसलंक आने
वाली पीसंिरो ं क े सलए थवंचछं और सरुसंंकत परांयवरण ससुनसंंित करन े मे ं भी
महतवंपणूंय भसूमका सनभात े है।ं कारंयकंमं के दौरान एनएसएस थवंरसंवेको ं ने
परांयवरण जागरकंता का सदंशे दते ेहएु आमजन स ेअसधक स ेअसधक पौधे
लगान ेऔर उनकी देखभाल करने का आहंंान सकरा। 

आंगनबाड़ी के्द्् म्े मनाया ववश्् मलेवरया वदवस

महेदंंगंढ ं। गावं चामधडेा की आगंनबाडी केदंं ंमंे थवंाथथंरं सवभाग की टीम की
ओर स ेसवशं ंमलसेररा सदवस मनारा गरा। कारंयकंमं म ेमखुरंासतसि सामदुासरक
थवंाथथंरं केदंं ं नागंल ससरोही क े सीसनरर सचसकतंसा असधकारी डॉ. रामसनवास
डसहनवाल रहे, जबसक कारंयकंमं की अधरंकंंता डॉ. चदंंपंाल नंे की। थवंाथथंरं कमंंी
अनपू सरवासा न े कहा की मलसेररा एक जानलवेा बीमारी ह,ै जो मादा
एनाफलीज मचछंर क ेकाटन ेस ेहोती ह।ै रह मचछंर गदं ेपानी मे ंपनपता है और
आमतौर पर रात क ेसमर काटता है। पंंारसंभक लकंंण मे ंमरीज को सदंंी क ेसाि
बखुार होना, ससर ददंय, उलंटी होना व पसीन ेक ेसाि बखुार का उतरना आसद होते
ह।ै उनहंोनं ेकहा की मलसेररा स ेबचाव क ेसलए हम अपन ेआसपास सफाई रखे,ं
परूी बाज ूक ेकपड ेपहन,े घर के दरवाजो ंपर जाली लगवाए और नासलरों को
साफ रखे,ं तासक मचछंर ना पनप पाए। डॉ. चदंंपंाल ने बतारा की कोई भी बुखार
मलसेररा हो सकता ह,ै इससलए बुखार होत ेही रकतं पटंंीका बनवाए,ं तासक समर
रहत ेबीमारी का पता चल सके और इलाज शुर ंसकरा जा सके। 

पीएमश््ी स्कूल मे् हीट वेब से बचाव पर संगोष््ी 
नांगल चौधरी।
पीएमशंंी राजकीर
वसरषंं माधंरसमक
सवदंंालर नारन में
सजला आरुवंंेद
असधकारी के
मागंयदशंयन में हीट
वेब से बचाव पर
जागरंकता संगोषंंी
आरोसजत की गई।
पंंाचारंय डॉ. मसहपाल ससंह की अधंरकंंता में आरोसजत कारंयकंंम में राजकीर
आरुवंंेद औषधालर के सचसकतंसा असधकारी डॉ. लसलत मोहन जोशी ने हीट वेव
के लकंंण और बचाव संबंधी जानकारी दी। उनंहोंने कहा सक सुबह 10 बजे से
शाम पांच बजे तक तेज धूप में बाहर सनकलने से बचना जरंरी है। जरंरी होने
पर ससर और गदंयन को ढककर ही बाहर जाएं। साि ही शरीर को हाइडंंेट
रखने के सलए बेल का शरबत, आम पनंना, सतंंू, नासररल पानी, खीरा, ककडंी
और तरबूज जैसे ठंडी तासीर वाले खादंं पदािंंों का सेवन करना चासहए।

नारनौल। धनौंदा में बाबा करंणसिंह के संमृसि संथल पर पुषंप असंपणि कर उनंहें
शंंदंंांजसल देिे हुए। फोटो: हररभूरि

इस मौके पर ठाकुर राजेंदंं ससंह
नंबरदार, संतलाल आरंय, कैलाश
सेठ, आशुतोष शासंंंंी, गुरंदतंं
आरंय, डॉ. सतंरेंदंं ससंह, सतीश
कुमार, मंजीत गौडं, राकेश रादव,
पवन धनखडं, राजवीर ससंह,
अतंंरपाल, सुरेश रादव, शेरससंह
बालंमीसक, दीपक, मोनू, सवकंंम
शेखावत, महेश, राजकुमार, सोनू
चौहान ससहत बाबा के सैकडंों
अनुरारी, गंंामीण और मौजीजान
उपसंथित िे।

ये रहे मौजूद



खबर संक््ेप

सरस्ििी स्कूल मे्
सेवमनार 27 को
महेंदंंगढं। गांर माररा कलां ल्सथत
सरस्रती डशक््ा डनकेतन स्कूल मे्
27 अप््ैल को एक सेडमनार का
आयोरन डकया राएगा।
आरआरसीएम ग््ुप चेयरमैन
रोशनलाल यादर ने बताया डक
डरद््ालय मे् बीआरओ रत््ी
काय्ावलय चरखी दादरी की ओर से
डरद््ालय कै्पस मे् एक सेडमनार
आयोडरत करे्गा। डरसमे्
डरद््ाड्थवयो को देश सेरा के प््डत
रागर्क डकया राएगा। इस
अरसर पर मा. रगरान डसंह,
रूतपूर्व सैडनक सतीश, सज््न,
सुबेडसंह, कप्तान सूबेडसंह,
रारकुमार र अन्य सरी रूतपूर्व
सैडनक मौरूद रहे्गे।

अरािली मे् हुई वहंदी
लेखन प््वियोवगिा 
महेंदंंगढं। अरारली इंटरनेशनल
स्कूल मे् इंटरहाउस डहंदी लेखन
प््डतयोडगता का आयोरन डकया
गया। इसमे् सरी हाउस के बच््ो् ने
डहस्सा डलया और अपने डरचार को
सुंदर शध्दो् म्े प््स््ुत डकया।
डरडरन्न डरषय पर बच््ो् की
रचनात्मक और लेखन कौशल
देखने को डमला। प््डतयोडगता मे्
दूसरी र तीसरी कक््ा के डररेता
छाि्् यश र अंडशका डहमांशी
कार्या रहे, चौथी से छठी कक््ा के
डररेता छाि्् लक्््य, कार्या, डरयू,
अन्नु, डरडशका र सातरी से आठरी्
कक््ा के डररेता छाि्् तर्र,
मानरी, लक्््य प््थम स्थान पर रहे।
डहंदी लेखन प््डतयोडगता का
आयोरन संरय, मनोर, प््रीर,
धम््ेन्द्् आडद अध्यापको् ने डकया।
स्कूल संचालक अशोक कुमार
यादर ने सरी प््डतरागी र डररेता
टीम के छाि््ो् को बधाई दी।

गोसम्मान वदिस को
लेकर अवभयान िेज
कनीना। देशरर मे् गोसंरक््र र
गोसम्मान को बढ़ारा देने के उद््ेश्य
से गोसम्मान अडरयान के तहत 27
अप््ैल सोमरार को गोसम्मान
डदरस मनाया राएगा। इसी कड्ी मे्
सोमरार सुबह सरा नौ बरे बाबा
मोलिनाथ मंडदर प््ांगर मे् नागडरक
एकड््ित हो्गे तथा पदयाि््ा के
माध्यम से ररन कीत्वन करते हुए
एसिीएम काय्ावलय पहुंचे्गे। रहां
गोसम्मान को लेकर ज््ापन सौ्पा
राएगा। कपूरी ल्सथत मनसा दास
मंडदर के महंत रामररन दास ने
बताया डक यह अडरयान सेरा,
सुरक््ा और सम्मान रैसे मूक्यो् पर
आधाडरत है।

रोहिक, रवििार 26 अप््ैल 2026
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उदय नव्सि्ग कॉलेज का भ््मण दल रिाना
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

उदय नड्सि्ग कॉलेर का शैड््कक भ््मर दल शडनरार को
डशमला के डलए रराना हुआ। इस दल की अगुराई
कॉलेर चेयरपस्वन िॉ. अच्वना ठाकुर ने की। रराना होने
से पूर्व कॉलेर पडरसर म्े एक संड् ्कप्त काय्वक््म
आयोडरत डकया गया, डरसमे् डरद््ाड्थवयो् को इस भ््मर
के उद््ेश्य और महत्र के बारे मे् रानकारी दी गई। िॉ.
अच्वना ठाकुर ने बताया डक इस शैड््कक भ््मर का मुख्य

उद््ेश्य डरद््ाड्थवयो् को पुस््क ज््ान के साथ-साथ
र्यारहाडरक अनुरर प््दान करना है। उन्हो्ने कहा डक

डशमला मे् डरद््ाड्थवयो् को डरडरन्न
स्रास्थ्य संस्थानो्, नड्सि्ग प््थाओ्
और आधुडनक डचडकत्सा
सुडरधाओ् का अरलोकन करने
का अरसर डमले्गा, डरससे उनके
ज््ान और कौशल मे् रृड््ि होगी।
उन्हो्ने डरद््ाड्थवयो् को अनुशासन
बनाए रखने, समय का सदुपयोग
करने और सीखने की रारना के
साथ इस याि््ा मे् राग लेने की
सलाह दी। कॉलेर के डशक््को् ने
री डरद््ाड्थवयो् को सुरड््कत याि््ा
और बेहतर अनुरर के डलए
शुरकामनाएं दी्।

नांगल कावलया स्कूल वजला विजेिा
हरिभूरि न्यूज:नांगल चौधिी

डररागीय कमेटी ने स्कूल सौ्दय््ीकरर प््डतयोडगता का
पडरराम घोडषत कर डदया है। डरसमे् रारकीय प््ाथडमक
पाठशाला नांगल काडलया ने डरला स््र पर प््थम स्थान
हाडसल डकया है। डररेता स्कूल को प््देश स््रीय
प््डतयोडगता मे् आरेदन करने के डलए आमंड््ित डकया है।
इस उपलल्धध पर हेिमास्टर रेदप््काश ने बैठक का
आयोरन करके आधुडनक तकनीक से पढ़ाई कराने का
आह््ान डकया।

उन्हो्ने कहा डक संस्था के सौ्दय््ीकरर डमशन मे्
स्कूल स्टॉफ र बच््ो् का बडा योगदान होता है।
सामूडहक प््यासो् से पडरसर की स्रच्छता, आकष्वक रंग
रोगन, सुर्यरल्सथत र्यरस्था और पौधारोपर संरर हो
पाया है। स्कूल के राताररर को साफ सुथरा बनाने के
साथ बच््ो् के डलए प््ेररादायक र सकारात्मक री
बनाया गया है। ध्लॉक लेरल की स्पध्ाव मे् 10 से अडधक
डररागीय संस्थाओ् ने पंरीकरर कराया था, लेडकन
नांगल काडलया डरद््ालय ने अपनी उत्कृष्् तैयारी और
प््स््ुडत से सरी को पीछे छोड् डदया तथा डरले मे् प््थम
स्थान अड्रवत डकया है। उन्हो्ने बाताया डक सफलता मे्
पूर्व मुख्य डशक््क इंद््रीत का माग्वदश्वन इस उपलल्धध

का मुख्य आधार रहा है। डशक््क रोडहत कुमार ने स्कूल
के ररनो् की सरारट मे् अहम योगदान डदया है। इसके
अलारा एसएमसी प््धान रयडकशन ने कहा डक
पुरस्कार राडश डमलने पर डरद््ाड्थवयो् की मूलरूत
सुडरधाओ् पर खच्व डकया राएगा। इस संदर्व मे् खंि
डशक््ा अडधकारी डरकास रयदीप ने बताया डक कमेटी ने
डनध्ावडरत मापदंिो् का अरलोकन डकया है। डरसमे्
नांगल काडलया की प््ाथडमक पाठशाला उत््ीर्व रही है।
स्कूल को रक्द ही पुरस्कार राडश से सम्माडनत डकया
राएगा।

कुरािहटा से जेरपुर िक की जज्शर सड्क
मे् हो रहे हादसे, सांसद को भेजा पत््

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

कुरारहटा से रेरपुर रर्वर रोि को बनराने के डलए
उम्मीद रन फाउंिेशन ने सांसद चौधरी धम्वबीर को एक
पि्् रेरा है्। उम्मीद रन फाउंिेशन के उपप््धान संदीप
फौरी ने बताया डक महे्द््गढ़् से कुरारहटा से रेरपुर रोि
डरसकी लगरग नौ डकलोमीटर दूरी है्। इस रोि पर के््शर
रोन के प््डतडदन एक हरार से ज्यादा राहन चलने के
कारर रोि पूरी तरह रर्वर चुका है। इस रोि को नया,
चौड्ाई र हैरी मैडटडरयल से बनाया राए, ताडक दुघ्वटना
पर अंकुश लग सके। डपछले एक साल से क््ेशर रोन के
ओररलोि राहनो् चलते रोि खत्म हो गया है। यह रोि
लगरग पांच साल पहले बना था, इसके बारे म्े डफक्ि के
सरी अडरयंता को अरगत करराया रा चुका है, परंतु
अरी तक कोई कार्वराई नही् हुई है। इस रोि को नया,
चौड्ाई र हैरी मैडटडरयल से बनाया राए। रर्वर रोि होने
के चलते आए डदन राहन चालक हादस ेका डशकार हो
रहे् है्। रर्वर सड्क के कारर लोगो् के राहन री
क््डतग््स्् हो रहे् ह्ै। खासकर दोपडहया राहन चालको् के
डलए यह ल्सथडत और अडधक रोडखम ररी बन गई है।

ग््ामीरो् का कहना है डक लंबे समय से सड्क की मरम्मत
नही् होने के कारर हालत लगातार खराब होती रा रही
है। रारी राहनो् की आराराही के चलते सड्क की परत
कई रगह से उखड् चुकी है और गड््े लगातार गहरे होते
रा रहे ह्ै। सुबह-शाम इस माग्व से हरारो् राहन गुररते
है्, ऐसे मे् अगर समय रहते सड्क का काय्व शुर् नही्
कराया गया तो कोई बड्ा हादसा हो सकता है। लोगो् ने
संबंडधत डरराग से रक्द से रक्द सड्क की सड्क
बनाने की मांग की है, ताडक राहगीरो् और राहन चालको्
को सुरड््कत आरागमन डमल सके।

149 टीमो् का गठन, 40 घरो् में वमला लारिा, थमाया नोवटस

स्िास्थ्य रिभाग की टीि ने िनाया रिश्् िलेरिया रििस
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

स्रास्थ्य डरराग की ओर से डरले म्े
डरश्् मलेडरया डदरस मनाया गया।
डसडरल सर्वन िॉ अशोक कुमार ने
बताया डक हमारे डरले मे् इस रष्व
अरी तक कोई री मलेडरया
संक््डमत मरीर नही् आया है,
रबडक 2025 मे् 2, 2024 मे् 5,
2023 मे् 3 और 2022 मे् री 3
मलेडरया संक््डमत केस डमले थे।
उन्हो्ने बताया डक मलेडरया के
उपचार और रोकथाम के डलए
डरराग पूरी तरह सरग है। सरी
सरकारी स्रास्थ संस्थाओ् म्े
मलेडरया की रांच और उपचार
डन:शुक्क उपलध्ध है। उन्हो्ने शहरी
और ग््ामीर रनप््डतडनडधयो् के
साथ–साथ पंचायत और शहरी
डनकाय डरराग से अपील करते हुए

कहा डक उपरोक्त सरी अपने–
अपने एडरया मे् साफ–सफाई का
डरशेष ध्यान रखे् और कही् री पानी
खड्ा न होने दे्। साथ ही रहां
रर्रत हो रहां फॉडगंग री करराएं,
क्यो्डक ग््ामीर एडरया मे् फॉडगंग का
डरम्मा पंचायत डरराग का और
शहरी एडरया मे् शहरी डनकाय डरराग
का है। उन्हो्ने बताया डक इस बारे

डरला पंचायत डरकास अडधकारी
और िीएमसी नारनौल को पि्् री
डलखा रा चुका है। इसी कड्ी मे्
शहर के मौहक्ला फ््ांसखान ल्सथत
रोरडरला हाई स्कूल मे् स्रास्थ्य
डरराग की टीम द््ारा डरश्् मलेडरया
डदरस मनाया गया। इस अरसर पर
बच््ो को पै्पलेट बांटकर, राषर
और पोस्टर मेडकंग द््ारा मलेडरया के

प््डत रागर्क डकया गया। उप
डसडरल सर्वन िॉ मनीष यादर ने
बताया डक कोई री बुखार मलेडरया
हो सकता है। बुखार आने पर तुरंत
रक्त की रांच करराए और ईलार
ले्। बार–बार बुखार आना, कंपन
होना, डसर दद्व और उक्टी होना
मलेडरया के लक््र हो सकते ह्ै। िॉ
यादर ने बताया डक अरी तक डरले

मे् 149 टीम ने घर–घर रा कर
32,084 बुखार के मरीरो् की रांच
की है। 40 घरो् मे् लाररा पाया गया
है, डरनको नोडटस डदया गया है।
साथ ही डरले के पानी के रोहड्ो्,
तालाबो् आडद मे् गंुबुडरया मछली
री िलराई रा रही ह्ै, ताडक
मलेडरया के लाररा को रोका रा
सके।

नारनौल। मलेतररा तदवस मनाती स्वास्थ्र तवभाि की टीम। फोटो: हररभूरम

आमजन से की अपील
मलेवरया से बचने के वलए उन्हो्ने अपील करते हुए कहा वक हमे् अपने आसपास
पानी इकट््ा नही् होने देना चावहए। पूरी बाजू के कपड्े पहनने चावहए। घर के
दरराजो् और वखड्वकयो् पर जाली लगरानी चावहए और मच्छरदानी और
मच्छरनाशको् का प््योग करना चावहए। इसके साि–साि उन्हो्ने जनता से
रवररार को ड््ाई डे के र्प मे् मनाने की अपील करते हुए कहा वक सप्ताह के
प््त्येक रवररार को पानी के सभी बत्िनो् जैसे कूलर, टंकी आवद को साफ करके
सुखाकर दुबारा भरना चावहए, तावक मच्छर न पैदा हो सके्। इस अरसर पर
थ्कूल संचावलका अनीता मराठा, नरेश कुमार, सोवनया, ज्योवत, मुकेश कुमार,
सतीश कुमार, मनोज कुमार, अजय कुमार, महेश कुमार, संजय कुमार सवहत
थ्राथ्थ्य वरभाग और थ्कूल के कम्िचारी र बच््े उपस्थित रहे।

पुरानी रंजिश के चलते लाठी-डंडों और गाडंी से कुचलकर की वारदात

नायन गांव हतंयाकांड मंे एक आरोपित
पगरफंतार, अनंय सापियों की तलाश जारी

हरिभूरि न्यूज :नािनौल

नांगल चौधरी थाना क््ेि्् के अंतग्वत
आने राले गांर नायन मे् हुई युरक
की हत्या के मामले म्े पुडलस ने
कार्वराई करते हुए एक आरोडपत
को डगरफ्तार कर डलया है। पुडलस
को दी गई डशकायत मे् गांर नायन
डनरासी कृष्र ने बताया डक 21
अप््ैल को पडररार की एक बेटी की
शादी के दौरान रब रे बारात का
स्रागत कर रहे थे, तरी नांगल
चौधरी की तरफ से आई कैम्पर
गाड्डयो् ने उनके रतीरे यादराम
को रानबूझकर टक््र मारी।
इसके बाद गाड्डयो् से उतरे
हडथयारबंद लोगो् ने यादराम और
अन्य लोगो् पर लाठी िंिो् र लोहे
की रॉि से रानलेरा हमला कर
डदया और हडथयार लहराते हुए रान
से मारने की धमकी देकर फरार हो
गए। डसर मे् गंरीर चोटे् आने र
गाड्ी से कुचले राने के कारर
यादराम की मृत्यु हो गई। इस
डशकायत के आधार पर पुडलस ने
नामरद र अन्य अज््ात के
डखलाफ रारतीय न्याय संडहता की

हत्या र अन्य गंरीर धाराओ् र
आम्स्व एक्ट के तहत मुकदमा दर्व
डकया है।

मामले की गंरीरता को देखते
हुए पुडलस अधीक््क ने आरोडपतो्
की तत्काल धरपकड् के कड्े
डनद््ेश डदए और मामले की रांच
सीआईए को सौ्प दी। पुडलस
अधीक््क के डनद््ेशो् पर तेरी से
काम करते हुए सीआईए ने 23

अप््ैल की देर शाम इस रारदात मे्
शाडमल एक आरोडपत देशरार
डनरासी कालबा को डगरफ्तार करने
मे् सफलता हाडसल की है।
डगरफ्तार आरोडपत को न्यायालय मे्
पेश कर पुडलस डरमांि पर डलया
गया है और उससे सख्ती से
पूछताछ की रा रही है। प््ारंडरक
रांच मे् यह बात सामने आई है डक
आरोडपतो् की मृतक के डकसी

साथी के साथ पुरानी रंडरश थी,
डरसके चलते रब उन्हो्ने यादराम
को मौके पर देखा तो इस रघन्य
रारदात को अंराम डदया। पुडलस
की टीमे् फरार अन्य नामरद र

अज््ात आरोडपतो् के संराडरत
डठकानो् पर लगातार दडबश दे 
रही ह्ै और रक्द ही सरी 
संडलप्त आरोडपतो् को डगरफ्तार
डकया राएगा।

अप््ैल माह मे् अब तक कुल 15 उद्घोवषत अपरावधयो् को वगरफ्तार वकया
गया है। इन अपरावधयो् म्े एक ऐसा शावतर भगोड्ा भी शावमल है, वजसकी
तलाश राजथ्िान पुवलस को िी। पुवलस की इस व्यापक धरपकड् मे्
काबू वकए गए ये सभी अपराधी जघन्य अपराधो्, से्धमारी र चोरी,
सड्क दुघ्िटनाओ् और एनआई एक्ट सवहत वरवभन्न गंभीर मामलो् म्े
संवलप्त रहे है् तिा लंबे समय से न्यायालय की प््व््कया से बचकर फरार
चल रहे िे। 

अप््ैल माह मे् अब िक 15 पीओ वगरफ्िार

वनजामपुर िाना पुवलस ने गांर मूसनौता मे् पुष्कर नामक व्यस्कत की
हत्या के मामले मे् एक और आरोवपत वबरे्द्् वसंह रासी मूसनौता को
वगरफ्तार वकया है। आरोवपत को न्यायालय मे् पेश कर पुवलस वरमांड
पर वलया गया है। पुवलस की ओर से आरोवपत से सख्ती से पूछताछ की
जा रही है। पुवलस ने इस मामले मे् कार्िराई करते हुए अबतक कुल
पांच आरोवपतो् को वगरफ्तार वकया जा चुका है। बता दे् वक छह माच्ि की
रात को सादा की ढाणी वनरासी पुष्कर पर मूसनौता बस थ्टै्ड के पास
बदमाशो् ने कै्पर गाव्डयो् से टक््र मारकर हमला वकया िा।
आरोवपतो् ने लोहे की रॉड और डंडो् से हमला कर पुष्कर की हत्या
कर दी िी। पुवलस ने मृतक के भाई सुभाष की वशकायत पर मामला
दज्ि कर गहन जांच शुर् की िी। इस मामले मे् पुवलस ने चार
आरोवपतो् को पहले वगरफ्तार वकया िा। प््ारंवभक पूछताछ मे् खुलासा
हुआ िा वक आपसी कहासुनी और पुरानी रंवजश के कारण इस
रारदात को अंजाम वदया गया िा।

हत्या के मामले मे् 1 और आरोवपि वगरफ्िार

नारनौल। पुतलस तिरफ्त मे् आरोपी। फोटो : हररभूरम

नेशनल यूथ कॉमस्श ओलंवपयाड
मे् आरपीएस का दबदबा 

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

आरपीएस के चार डरद््ाड्थवयो् ने
नेशनल यूथ कॉमस्व ओलंडपयाि मे्
सीडनयर र रूडनयर ग््ुप मे् ऑल
इंडिया रै्क दो र एक डरद््ाथ््ी ने
रै्क तीन हाडसल राष् ्् ्ीय पटल
अपना नाम रोशन डकया है। द
इंस्टीट््ूट ऑफ कॉस्ट
अकाउंटे्ट्स ऑफ इंडिया द् ्ारा
आयोडरत प््डतड््ित नेशनल यूथ
कॉमस्व ओलंडपयाि मे् आरपीएस
महे्द््गढ़ के दो, नारनौल के एक र
करनाल के एक डरद््ाथ््ी ने ऑल
इंडिया रै्क दो र रेराडी के एक
डरद््ाथ््ी ने ऑल इंडिया रै्क तीन
प््ाप्त कर अपनी प््डतरा का लोहा
मनराया है। रही् आरपीएस
महे्द् ्गढ़ के पांच र आरपीएस
बहरोि के एक डरद््ाथ््ी ने ऑल
इंडिया के टॉप 100 मे् री अपना
नाम दर्व करराया। ऐडतहाडसक
उपलल्धध पर आरपीएस ग् ्ुप
चेयरपस्वन िॉ. पडरि््ा रार, सीईओ
इंरीडनयर मनीष रार, डिप्टी
सीईओ कुनाल रार ने बधाई देते

हुए उनके उज्््रल रडरष्य की
कामना की। उन्हो्ने इसे संस्थापक
डनदेशक स्र. िॉ. ओपी यादर के
डररन और डरद््ाड्थवयो् के कडठन
पडरश््म का पडरराम बताया। 

50-50 हजार ि 25 हजार
र्पये से हो्गे सम्मावनि

इस राष््््ीय स््र की प््वतयोवगता मे्
सीवनयर ग््ुप से नररत्न और
जूवनयर ग््ुप से प््भात जोशी, रौनक
गुप्ता र हेमांग बंसल ने देशभर के
हजारो् प््वतभावगयो् को पछाड्ते हुए
व््ितीय थ्िान र सेजल भारि््ाज ने
ऑल इंवडया रै्क 3 प््ाप्त की है। इस
ऐवतहावसक सफलता के वलए चारो्
छात््ो् को आईसीएआई ि््ारा 50-50
हजार र्पये र सेजल को 25 हजार
र्पये की नकद पुरथ्कार रावश से
सम्मावनत वकया जाएगा। इसके साि
ही आरपीएस मह्ेद््गढ़ के पांच
वरद््ाि््ी हना यादर, वनशा, थ्पश्ि
वसंघल, नमन और सक््म गोयल र
आरपीएस बहरोड के अमन कुमार
ने भी अपनी मेधा का पवरचय देते हुए
पूरे भारत मे टॉप मे् जगह बनाते हुए
सांत्रना पुरथ्कार की सूची मे् अपना
नाम शावमल करराया।

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

महेंदंंगढं। टॉप रहने वाले तवद््ार््ी। फोटो : हररभूरम

न्यूज डायरी
िवै््िक शांवि के वलए स्व््पगं फीलड् स्कलू म्े हिन

नारनौल। शहर के मौहल्ला रारका स्थित थ्व््पंग फील्ड
थ्कूल मे् शांवत हरन का आयोजन वकया गया। थ्कूल
संचालक भीमसेन शम्ाि ने बताया वक रैव््शक शांवत और
अमन की मंगल कामना के चलते इस हरन मे् यज्् के
ब््ह्मा के र्प मे् आचाय्ि रामवसंह मधुर ने भाग वलया।
यज्् मे् यजमान थ्कूल संचालक भीमसेन शम्ाि र उनकी
पत्नी पत्नी सुनीता शम्ाि रहे। सभी अध्यापको् ने भी इस
यज्् मे आहुवत डाली। आचाय्ि रामवसंह मधुर र भीमसेन
शम्ाि ने सभी वरद््ाव्िियो् को हरन के महत्र और उनकी
शुद््ता के बारे म्े बताया। उन्हो्ने वरद््ाव्िियो् को अच्छे
संथ्कारो् को प््ाप्त करने की प््ेरणा दी। वरद््ाव्िियो् को वतलक र मौली के महत्र को
समझाया तिा संथ्कार संबंवधत बाते्  बताई। 

कव्िज प््वियोवगिा म्े ‘टीम बी’ रही विजेिा
महेंदंंगढं। यदुरंशी थ्कूल मे् शवनरार गवतवरवध के अंतग्ित एक स्करज प््वतयोवगता
आयोवजत की गई। इस प््वतयोवगता मे् वरद््ाव्िियो् को चार टीमो् म्े वरभावजत वकया
गया, वजन्हो्ने पूरे उत्साह और जोश के साि भाग वलया। प््वतयोवगता मे् वरवभन्न
राउंड आयोवजत वकए गए, वजनमे् सामान्य ज््ान, वरज््ान, खेल और करंट अफेयस्ि
से संबंवधत प््श्न पूछे गए। प््त्येक राउंड मे् टीमो् के बीच कड्ी प््वतथ्पध्ाि देखने को
वमली। वरद््ाव्िियो् ने अपनी प््वतभा और ज््ान का उत्कृष्् प््दश्िन वकया। अंत मे्
शानदार प््दश्िन कर टीम बी वजसमे् हश्ि, नरयुग, गव्रित र वरया प््िम थ्िान, टीम
डी वजसमे् वरवदप, वहमांशु, माही और शशांक व््ितीय थ्िान, टीम ए वजसमे् आंजनेय,
परी, हव्शिल, लक्््य तृतीय थ्िान पर रहे। ग््ुप चेयरमैन एरं पूर्ि वरधायक रार
बहादुर वसंह ने कहा वक आज यदुरंशी थ्कूल मे् आयोवजत इस स्करज प््वतयोवगता
को देखकर मुझे अत्यंत प््सन्नता हो रही है। आप सभी वरद््ाव्िियो् ने वजस उत्साह
और आत्मवरश््ास के साि इसमे् भाग वलया, रह रास््र मे् सराहनीय है।

सीएल स्कलू म्े हुई अंग््जेी पठन प््वियोवगिा 
नारनौल। हुडा सथ्ित सीएल पस्ललक थक्लू मे ्छात््ो ्क ेसरा्ाग्ीण वरकास और भाषा कौशल
को सशकत् बनान ेके उदे््शय् स ेअगं््जेी पठन प्व्तयोवगता का भवय् आयोजन वकया गया।
इस प्व्तयोवगता मे ्वरवभनन् कक््ाओ ्के वरद््ाव्िियो ्न ेपूर ेउतस्ाह और आतम्वरश््ास के
साि भाग वलया। काय्िक्म् का शभुारभं वरद््ालय प््बधंक डॉ. अवमत गुपत्ा र प््ाचाय्ि रवरनद्््
वसहं न े दीप प््ज््र्लन कर वकया। वरद््ावि्ियो ् न े थप्ष् ् उच््ारण, उवचत गवत, भारपणू्ि
अवभवय्सक्त र आत्मवरश््ास क ेसाि पाठ का राचन वकया, वजससे उनकी तयैारी और
महेनत साफ वदखाई दी। काय्िक्म् क ेदौरान उपसथ्ित वरद््ावि्ियो ्न ेअपन ेसावियो ्का
उतस्ाहरध्िन वकया, वजससे राताररण सकारात्मक और पे््रणादायक बना रहा।

जनगणना के वलए लोगो्
को वकया जागर्क
कनीना। गारं गुढ़ा म्े शडनरार को
डशडरर आयोडरत कर ग््ामीरो ्को स्र
गरना पोट्वल के प््डत रागर्क डकया
गया। डरसम्े रनगरना डमशन के
डरला स््रीय प््डशक्क् प््ो. हडरओम
रारद््ार र प््ो. संदीप यादर ने
उपलस्थत ग््ामीरो् को स्र गरना पोट्वल
क ेबारे म्े रानकारी दी। उन्होन् ेबताया
डक स्र गरना के दौरान एकड््ित की
रान ेराली सरी रानकाडरयां पूरी तरह
गोपनीय रखी राएंगी और उनका
उपयोग केरल सरकारी योरनाओ् के
ड्क्यानर्यन के डलए डकया राएगा। 

महेंदंंगढं। तवद््ात्रजरो् को सम्मातनत करते हुए। फोटो: हररभूरम

हैप्पी स्कूल का विज््ान ओलंवपयाड मे् शानदार प््दश्शन
महेंदंंगढं। आईओएस डसक्रर््ोन फाउंिेशन द््ारा आयोडरत डरज््ान ओलंडपयाि
मे् हैप्पी एररग््ीन सीडनयर सेके्िरी स्कूल के डरद््ाड्थवयो् ने उत्कृष्् प््दश्वन कर
डरद््ालय का नाम रोशन डकया है। इस प््डतयोडगता मे् डरद््ालय के 34 डरद््ाड्थवयो्
ने रोनल स््र पर प््थम स्थान प््ाप्त कर 500-500 का नकद पुरस्कार अड्रवत
डकया, रही् राष््््ीय स््र पर इनका स्थान चौथा रहा, रो डरद््ालय के डलए गर्व का
डरषय है। स्कूल स््र पर री डरद््ाड्थवयो् ने अपनी प््डतरा का शानदार प््दश्वन करते
हुए 98 डरद््ाड्थवयो् ने गोक्ि मेिल प््ाप्त कर प््थम स्थान हाडसल डकया, रबडक
23 डरद््ाड्थवयो् ने डसक्रर मेिल और 10 डरद््ाड्थवयो् ने ब््ॉन्र मेिल अपने नाम
डकए। इस शानदार सफलता के पीछे डरद््ालय के डरज््ान डरषय के समड्पवत
अध्यापक-अध्याडपकाओ् का डरशेष योगदान रहा, डरनके कुशल माग्वदश्वन एरं
डनरंतर प््यासो् से डरद््ाड्थवयो् ने यह मुकाम हाडसल डकया। डरद््ालय प््ाचाय्व िॉ.
रेएस कुंतल, प््बंध डनदेशक मनीष अग््राल, मैनेरर चंचल अग््राल, संचालक
सुराष चंद्् अग््राल तथा उपसंचाडलका कौशक्या अग््राल ने सरी डररेता
डरद््ाड्थवयो् को सम्माडनत करते हुए उनके उज्््रल रडरष्य की कामना की तथा
उन्हे् आगामी चुनौडतयो् के डलए प््ेडरत डकया।

नांगल चौधरी। सौ्दर््ीकरण प््ततरोतिता मे् तवजेता होने पर
खुशी व्रक्त करते तवद््ार््ी व तशक््क। फोटो: हररभूरम

महेंदंंगढं। कुरावहटा से जेरपुर तक जज्जर सड्क। 

सरकार की चुप्पी 
से जेजेपी मे् रोष

हरिभूरि न्यूज:नांगल चौधिी

परू्व डिपट्ी सीएम दषुय्तं चौटाला के
साथ दरुय््वरहार करन ेराल ेसीआईए
इचंार्व पर सरकार न े कोई कार्वराई
नही ्की। डरसस ेसरकार के
साडरश मे ्शाडमल होन ेकी
आशंका बढ़ गई है।
आक््ोडशत रेरेपी
काय्वकता्वओ ् न े डहसार मे्
महापचंायत करन ेका डनर्वय
डलया है। नांगल चौधरी
हलके स े हरारो् काय्वकता्व सोमरार
सबुह महापचंायत क े डलए रराना
हो्गे। उक्त रानकारी रेरेपी के
हलका प्ध्ान एिरोकटे प्म्ोद ताखर
र प्द्शे सडचर हरारीलाल लबंोरा ने
डसरोही बहाली मे ् रक्कर बैठक के
दौरान दी। उनह्ोन् ेबताया डक एक पूर्व

डिपट्ी सीएम क े साथ इस तरह का
रय्रहार न केरल दुरा्वगय्पूर्व ह,ै
बलक्क लोकताडं््िक मय्ावदाओ ्क ेरी
डखलाफ ह।ै घटना के बाररदू प््दशे
सरकार की ओर से आरोडपत

सीआईए इंचार्व के
डखलाफ कोई ठोस कार्वराई
नही ् की, डरससे सरकार
की नीयत पर सराल खडे्
हो रह े है।् यडद समय रहते
डनषप्क् ् राचं और सखत्
कार्वराई नही ् हईु, ररपा

रक्कर सडको् पर बडा आदंोलन करने
का मरबरू हो राएगं।े 27 अपै््ल को
डहसार क े क््ाडंत मदैान मे ् आयोडरत
महापचंायत मे ्नागंल चौधरी हलके
स े हरारो ् काय्वकता्वओ ् न े शाडमल
होग्।े रक्करो ् की सडुरधा क े डलए
राहनो ्का प््बधं डकया गया है। 
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ब वही धंधा शहर मे् रह कर भी हकया जा
सकता है, तो बीहड़ मे् हछपकर त्यो् रहा
जाए?’ एक रोज गब्बर की शाहतर अंतरात्मा

से आवाज आई, ‘रे मूख्ण, पहरवत्णन प््कृहत का शाश््त
हनयम है। तू िेखता ही होगा हक राजनेता आए हिन अपनी
िलीय हनष््ाएं बिलते रहते ह्ै। बयानवीर अपने बयान
बिल लेते है्। सरकार मे् मंह््तयो् के हवभाग बिल जाते है्।
अहधकाहरयो् और कम्णचाहरयो् के तबािले होते रहते है्।
हजनका स्थानांतरर हकया जाता है, वे जब िूसरी जगहो्
पर तैनाती पाते ह्ै तो त्या उनके गुर-धम्ण बिल जाते ह्ै?
भ््ष््ाचारी को कही् भी भेज िो, वह भ््ष््ाचारी ही रहेगा।
उसे सिाचाहरयो् की भीड़ के बीच बैठा िो, तब भी वह
स्वयं तो सुधरेगा नही्, वहां के लोगो् को अपने जैसा जर्र
बना लेगा। यह काम तो तू भी कर सकता है। तू सव्भाव से
डकैत है, डकैत ही रहेगा। इसहलए स्थान-पहरवत्णन कर ले
और अपने कम्ण-पहरवत्णन को यथावत बना रहने िे। चल,
सम्माहनत हजंिगी जीने की राह पकड़ ले!’

जब गब्बर की अंतरात्मा से यह आवाज बार-बार
उठने लग गई, तब उसने एक शाम अपने ग्ैग के सिस्यो्
का एक पैनल बनाया और स्वयं एंकर की भूहमका मे् रहते
हुए एक धुआंधार बहस की। एक बहसबाज िस्यु ने कहा,
‘डकैती डालना घृहरत काय्ण है। अब हमे् वैकक्लपक रोजगार की
तलाश करनी चाहहए।’ यह सुनकर िूसरे िुि्ाा्त बहसबाज ने घोर
आपह््ि की, ‘तुम बकवास कर रहे हो। डकैती तो हमारा पहवत्् धम्ण
है। कोई हमारे धम्ण को लेकर ऐसी बात कहेगा, तो मै् उसका हसर
कलम कर िूंगा।’ तीसरे बहसबाज डकैत ने कहा, ‘अब डकैती के
धंधे मे् पहले जैसी बरकत नही् रही। मै् कल सरिार के आिेश पर
एक गांव मे् गया था। वहां पर पहले हमारे जाते ही लोग अपने घरो्
से अनाज की बोहरयां लाकर हमारे चररो् मे् धर हिया करते थे। इस

बार मुझे पता चला हक सभी लोग खुि खाली थैले लेकर पांच
हकलो अनाज पाने के हलए सरकारी गल्ले की िुकानो् पर गए हुए
थे।’ चौथे बहसबाज डाकू ने कहा, ‘सरिार, अब आप ही बताइए,
आपका हनर्णय ही हमे् हिशा हिखला सकता है।’ 

गब्बर ने बहस का समापन करते हुए कहा, ‘मै्ने तुम सबकी
बाते् ध्यानपूव्णक सुनी है् और इस हनर्णय पर पहुंचा हूं हक हमे् अपना
यह डकैती वाला धंधा छोड़ िेना चाहहए और िूसरे वैकक्लपक रास््े
तलाशने चाहहए। हम इस घटाटोप जंगल मे् अड््े बिलते-बिलते

आहजज आ चुके ह्ै। ऊपर से हमेशा पुहलस का डर बना
रहता है। साथ मे् मुखहबरी के खतरे तो है् ही। त्या पता,
अपने ही गै्ग का कौन बंिा कब िगा िे जाए और हम सब
एक हिन हकसी एनकाउंटर मे् मार हिए जाएं! त्यो्
काहलया?’ तब काहलया कहने लगा, ‘सरिार, मै्ने आपका
नमक खाया है। घोर महंगाई मे् आपने हमे् नीबू भी हखलाए
है्। आपकी कृपा बनी रहेगी तो हम आपके फाम्ण हाउस मे्
बैठकर कल हपज््ा-बग्णर भी खाएंगे। वैसे भी यह कोई
हमारा पुक्तैनी धंधा तो है नही् हक इसे छोड़ िेने मे् डकैतो् की
हबरािरी मे् हमारी नाक कट जाएगी। हम बीहड़ की जगह
शहर मे् रहकर भी वहां के सम्माहनत डकैतो् जैसी शानिार
हजंिगी जी सकते ह्ै।’ उन सभी की बाते् सुनकर गब्बर ने
खैनी मलते हुए पूछा, ‘अरे ओ सांभा, तू त्यो् चुप है? तू भी
तो बता हक हमे् त्या करना चाहहए?’ सांभा बोला, ‘सरिार,
आपने जो फैसला हलया है, वही सही है।’ 

इसके बाि उस इलाके मे् अपने बब्णर आतंक के चलते
कुख्यात हो चुका गब्बर अब एक शरीफ डकैत बन चुका है।
यूं भी कखु्यात और हवख्यात होने म्े कोई खास अंतर नही्
होता है। मात्् जंगल और नगर का फक्फ होता है। तो गब्बर
और उसका गै्ग अब सम्माहनत डकैत बन चुके ह्ै। अब उस
पर सरकारे् इनाम नही् घोहषत करती् ह्ै। अब वह खुि
सरकारो् को मिि-इमिाि करता है। अब पुहलस भी उसे
ठोकने की हफराक मे् नही् रहती, अलबि््ा वह उसे ही

सलाम ठो्कती है। लेहकन कल गब्बर के साथ एक बुरी बात हो गई।
उसके घर पर सीबीआई और ईडी का छापा पड़ गया। उसकी हवेली
पर बुलडोजर चल गया। गब्बर अपने पूरे गै्ग के साथ जेल मे् है
और अपनी शाहतर अंतरात्मा को तलाश रहा है। वह हमल जाए तो
उसे गोली मार िेगा। लेहकन गब्बर यह बात नही् जानता है हक
उसकी अंतरात्मा तो डकैती के धंधे म्े आते ही मर चुकी थी। यह
उसका आंतहरक भय था, हजसको वह गलती से अपनी शाहतर
अंतरात्मा समझ बैठा था। *

ज
व्यंग्य / सूय्ा कुमार पांडेय शातिर अंिरातंमा गबंबर की

सबकी अपनी सीमाएं हंै
कोई साथ कहां तक देगा 
सबकी अपनी सीमाएं हंै,
हर कोई रीता-रीता है 
कहने को सभी अघाए हैं।
अतृपंत जिंदगी छूंछी-सी 
ऊपर से जदखती सिी-धिी
गर पास बुलाकर बैठा लो
तो लगती जकतनी बुझी-बुझी
भंंम के साए में सभी यहां
मुरदा पहचान बनाए हैं।
पेट काट िो तन ढंकती थी
वही भरे पेट अब नंगी है 
नाच-नाचकर कहे सभंयता
दुजनया यह रंग-जबरंगी है 
रंग-रोगन से पुते हुए सब 
भीतर-भीतर मुरझाए हैं। 
िब देह में मन अनुपसंथथत हो
औ’ रंप जिए केवल पीड़ा
मेले मंे भी तनहाई हो
औ’ पंंाण हीन हो हर कंंीड़ा
तो बात समझनी कंया मुसंककल
अपनों से भेद जछपाए हैं।
कोई साथ कहां तक देगा 
सबकी अपनी सीमाएं हंै।

रत मे् मनोरंजन की िुहनया एक
हिलचस्प मोड़् पर है। हसनेमा अब
बड़्े पि््े से हनकलकर मोबाइल

स्क््ीन मे् हसमट रहा है। इस बिलाव का सबसे
बड़्ा चेहरा है माइक््ो-सीरीज और वह्टणकल
वीहडयो। यह केवल एक ट््े्ड नही्, बक्लक एक
वैह््शक बिलाव है। अनुमान है हक 2025 तक
िुहनया के कुल इंटरनेट ट््ैहफक का लगभग
82% वीहडयो कंटे्ट का रहा, हजसमे् शॉट्ण,

वह्टणकल वीहडयो का िबिबा सबसे ज्यािा था।
बढ् रहा शॉर्ट वीलियो मार््ेर: इंस्टाग््ाम
और यू-ट््ूब जैसे प्लेटफॉम्स्ण ने िेखने की
आित को पूरी तरह बिल हिया है। अब िश्णक
‘िेखता’ नही्, बक्लक ‘स्क््ॉल’ करता है, और
हर स्क््ॉल मे् कहानी हफट होनी चाहहए। भारत
मे् इस बिलाव की गहत और भी तेज है। एक
हरपोट्ण के अनुसार, िेश मे् 100 हमहलयन (10
करोड़)् से अहधक िश्णक पहले ही माइक््ो-
ड््ामा कंटे्ट िेख रहे है्। यानी यह अब
मनोरंजन की मुख्यधारा बन चुका है। वैह््शक
स््र पर शॉट्ण वीहडयो माक््ेट का आकार 2026
मे् लगभग 59 अरब डॉलर आंका जा रहा है,
जो 2033 तक बढ़्कर 118 अरब डॉलर से
ज्यािा का हो सकता है। हसफ्फ वह्टणकल
वीहडयो सेगमे्ट ही 2025 मे् लगभग 67%
हहस्सेिारी तक पहुंच चुका है, जो इस फॉम््ेट
की ताकत को िश्ाणता है।
घरेिू प्िेरफॉर्म्ट री बड्ी भूलमरा: भारत
मे् इस उभार के पीछे घरेलू प्लेटफॉम्स्ण की बड़्ी
भूहमका है। ‘कुकु टीवी’ जैसे प्लेटफॉम्ण ने
वह्टणकल माइक््ो-ड््ामा को एक नई पहचान िी
है। इसके 1.2 करोड़् (12.7 हमहलयन) से
अहधक डाउनलोड्स हो चुके है्, जबहक इसके
ऑहडयो प्लेटफॉम्ण ‘कुकु एफएम’ ने 1 करोड़्
से अहधक पेड सब्सक््ाइबस्ण का आंकड़्ा पार
कर हलया है। इसी तरह ‘मोज’ और ‘जोश’
जैसे भारतीय शॉट्ण वीहडयो प्लेटफॉम्स्ण ने
हमलकर 300 हमहलयन (30 करोड़्) से
अहधक यूजर इकोहसस्टम तैयार कर हलया है।
नई श््ेरी के प्लेटफॉम्ण जैसे ‘क्तवक टीवी’,

‘टुकटुकी’, ‘कहटंग’ भी 2–5 हमनट के
एहपसोड्स के साथ तेजी से उभर रहे ह्ै, और
कुछ हरपोर्स्ण के अनुसार हाल के महीनो् म्े ही
150 हमहलयन व्यूअस्ण ने माइक््ो-सीरीज कंटे्ट
िेखा, जबहक रोजाना एहपसोड व्यूज 100
हमहलयन तक पहुंच गए।
अन्य देशो् मे् भी बढ् रही पॉपुिैलररी: चीन
इस बिलाव का सबसे बड़्ा उिाहरर है, जहां
‘डुआंजू’ (माइक््ो ड््ामा) इंडस्ट््ी तेजी से एक

समानांतर हफल्म उद््ोग बन चुकी है।
वही् अमेहरका मे् भी ‘ड््ामा बॉत्स’ जैसे
प्लेटफॉम्स्ण करोड़्ो् यूजस्ण के साथ
पारंपहरक ओटीटी को चुनौती िे रहे है्।
इतना ही नही्, यू-ट््ूब शॉर्स्ण पर
रोजाना िो सौ अरब व्यूज तक का
आंकड़्ा सामने आता है, जो इस बिलाव
की गहत को िश्ाणता है। 

तेजी मे बढ् रहा ट््े्ि: भारत मे् यह ट््े्ड और
तेजी से बढ़् रहा है। सस््े डेटा, 5जी और
स्माट्णफोन के प््सार ने इसे जन-आंिोलन बना
हिया है। हटयर-2 और हटयर-3 शहरो् म्े युवा
िश्णक अब माइक््ो-सीरीज को न केवल िेख
रहे ह्ै, बक्लक बना भी रहे है्। आह्थणक िृह््ष से
भी यह मॉडल बेहि आकष्णक है। जहां एक

पारंपहरक टीवी शो के एक एहपसोड पर करोड़्ो्
र्पए खच्ण होते ह्ै, वही् एक वह्टणकल सीरीज
का पूरा सीजन कुछ लाख मे् बन सकता है।
हालांहक, इस तेजी के साथ कुछ खतरे भी है्।
जैसे-कहाहनयो् की गहराई कम हो रही है और
एल्गोहरिम यह तय कर रहा है हक त्या
चलेगा? हफर भी, यह मानना होगा हक यह
बिलाव अस्थायी नही् है। यह भारतीय
मनोरंजन उद््ोग के नए ढांचे की नी्व है। आने
वाले समय मे् बड़्ी हफल्मे् और वेब-सीरीज
पहले माइक््ो-फॉम््ेट मे् अपनी लोकह््पयता
साहबत करे्गी। अब हसनेमा िेखा नही् जाता,
स्क््ॉल हकया जाता है। और जो स्क््ॉल मे् हफट
हो जाए, वही नया हसनेमा है। *(िेखर लफल्म पॉलिमी रे जानरार है्)

रफल्म, टीवी सीररयि, वेब-
सीरीि और शॉट्त रफल्म्स के
बाद अब माइक््ो-सीरीि का

ट््े्ड तेिी से पॉपुिर हो रहा है।
इसके पॉपुिर होने की क्या
विहे् है्। यह रकस तरह से

एंटरटेनमे्ट स्टाइि को पूरी तरह
बदि रहा है, इस पर एक निर। 

भा

मोबाइल स्क््ीि पर नसमटता नसिेमा
माइक््ो-सीरीज का चढ्ता सूरज!आवरण कथा / प््स््ुदत: रेणु खंतवाि

था साहहत्य मे् हकस्सागोई का एक हवहशष्् स्थान रहा है।
कारर इसका यह है हक हकस्सागोई मे् बात से बात

हनकलती चली जाती है। इस तरह इसमे् रोचकता के साथ ही साथ
हजज््ासा भी बनी रहती है। वहरष्् कथाकार और शायर हबीब कैफी
का नया उपन्यास ‘काला, धौला और रंगीन’ इसी हकस्सागोई शैली
मे् हलखा गया एक उम्िा उपन्यास है। इस कथा की मुख्य पात््
पलक है। हफल्मी िुहनया की यह सफल अहभनेत््ी, जब एक
साहहत्यकार के आगे खुलने लगती है तो प््ायः बंि ही रहने वाली
यह स््््ी हजंिगी की कई परते् खोलती चली जाती है। पता चलता है
हक एक नामी राजघराने से ताल्लुक रखने वाली यह अहभनेत््ी
अपने ि््ेत््, हफल्मी िुहनया के साथ ही साहहत्य, कला और संगीत

आहि से भी बड़्ी हि तक लगाव और जुड़्ाव रखती है।
संवेिनशील अहभनेत््ी पलक इस बीच सहज ही अपनी
हजंिगी की परते् भी खोलती चली जाती है तो पता चलता
है हक एत्स्ट््ा जूहनयर आह्टणस्ट से नामी अहभनेता बने,
समीर से यह गहरे प््ेम मे् है। मानवीय गुरो् से संपन्न
नैसह्गणक अहभनेता समीर मस्् मौला स्वभाव के कारर पलक के
प््ेम का ठीक-ठीक जवाब नही् िे पाता। समय अपनी गहत से

गुजरता जाता है और एक हिन अचानक ही समीर
िुहनया छोड़् जाता है। उपन्यास के अंत मे् पाठक
पलक की सच््ी और गहरी मोहब्बत महसूस करते ह्ै
तो उनका हिल भी भर आता है।     

लगभग अपठनीयता के इस िौर मे् यह उपन्यास
न केवल स्वयं को पढ़्वा ले जाता है, अहपतु एक
गहरी कसक भी पाठक के मन मे् छोड़् जाता है।
उपन्यास के भाषा की रवानगी भी इसकी पठनीयता
को बनाए रखने म्े बड़्ी भूहमका हनभाती है। *

क पुस््क चच्ाा / कुिदीप दसंह िाटी 

नृत्य ऐसी किा है, िो िीवन को उमंरगत कर देती है। रिनके िीवन मे् नृत्य शारमि होता है, वे हर पि संतुरित,
आनंरदत महसूस करते है्। नृत्य रदवस के अवसर पर यहां अिग-अिग शैिी के नत्तक और नृत्यांगनाएं बता रहे ह्ै
नृत्य का उनके िीवन मे् क्या महत्व है? यानी, नृत्य ने उनके िीवन को रकस-रकस स््र पर बदिा, उसे अिग
रदशा प््दान की? िब नृत्य के दौरान वे उसमे् पूरी तरह खो िाते है् तो उस समय रकस तरह की अनुभूरत होती है?

और शारीररक-मानरसक सेहत बेहतर करने मे् नृत्य की भूरमका को रकतना महत्वपूर्त मानते है्?

पुस््क: काला, धौला और रंगीन (उपन्यास), लेखक: हबीब कैफी,
मूल्य: 299 र्पए, प््काशक: कौटिल्य बुक्स, टिल्ली 

गीत / कृष्ण दबहारी

गब्बर की अंतरात्मा ने झकझोरते हुए कहा, ‘तू स्वभाव से
डकैत है, डकैत ही रहेगा। इसरिए स्थान-पररवत्तन कर िे
और अपने कम्त-पररवत्तन को यथावत बना रहने दे। चि,

सम्मारनत रिंदगी िीने की राह पकड़ िे!’

िघुकथा / शीिा श््ीवास््व

ड़्क पर िूर से ही पुहलस वालो् की चेहकंग
होती िेख कमलेश ने अपनी मोटरसाइहकल

वापस घुमा ली।  ‘त्या हुआ, गाड़्ी त्यो् वापस घुमा
रहे हो?’ पीछे बैठे िोस्् ने पूछा। ‘आगे चेहकंग चल
रही है। इन पुहलस वालो् को कोई काम धंधा है नही्।
जब िेखो चौराहे पर खड़्े होकर चेहकंग करना शुर्
कर िेते है्। हेलमेट त्यो् नही् पहना? लाइसे्स कहां
है? हबना नंबर की गाड़्ी कैसे चला रहे हो? ढेरो्
सवाल पूछने लगते है्। उनको तो बस लोगो् को तंग
करना होता है और कुछ नही्।’ कमलेश झुंझलाते हुए
बोला। ‘ऐसा त्यो् बोल रहे हो? वो तो बेचारे अपनी
ड््ूटी करते ह्ै।’ िोस्् ने कमलेश को समझाने की
कोहशश की। ‘अरे, काहे की ड््ूटी! इनको तो बस
अपनी जेब भरनी होती है और कुछ नही्।’ कमलेश
खीझ भरे स्वर मे् बोला।

इस घटना के कुछ हिनो् बाि कमलेश के बेटे का
एत्सीडे्ट हो गया। हबना नंबर वाली गाड़्ी चला रहे
हकसी टे्पो ड््ाइवर ने पीछे से उनके बेटे की बाइक पर
जोरिार टक््र मार िी थी। हेलमेट न पहनने की
वजह से उनके बेटे के हसर पर गंभीर चोट लग गई
थी। ‘ये पुहलस वाले आहखर करते त्या है्? हबना
लाइसे्स, नंबर वाले अवैध वाहनो् के हखलाफ,
चेहकंग करके उन पर हनयंत््र त्यो् नही् करते?’
कमलेश की पत्नी हबलखते हुए अपने पहत से पूछ
रही थी। आज कमलेश को अपनी उस हिन की
गलती का एहसास हुआ। अब उसे पुहलस वालो् की
चेहकंग का महत्व समझ मे् आ गया था। *

एहसास 

स

ग्लैमर की दुनिया का नकस्सा

नृत्य से जीवन मे् 
दनखार आता है

कतविा त््िवेदी, ओरडसी नृत्यांगना
नृत्य मेरे हलए जीवन है और मेरे जीवन मे् नृत्य है। मै् ऐसा महसूस करती

हूं हक अगर मेरे जीवन मे् नृत्य नही् होता तो मेरे जीवन का कोई अह््सत्व भी
नही् होता। नृत्य ने समय-समय पर मेरे जीवन को बिला, स्थाहपत हकया। मुझे

अलग-अलग स््र पर पहचान िी, आगे बढ़ाया। इसी की वजह से मुझे कॉलेज
मे् स्कॉलरहशप हमली और िेश िुहनया मे् अपनी कला हिखाने का अवसर

हमला। मै् िृढ़ हवश््ास से आगे बढ़ पाई। सन 2013 मे् मुझे ओहडसा संगीत
नाटक अकािमी पुरस्कार हमला। इस पुरस्कार का भी मेरे जीवन मे् बहुत

महत्व रहा है। नृत्य के माध्यम से मै्ने खुि को खोजा, समझा हक मुझमे्
त्या अच्छाई है, त्या कमी? जब भी मै् नृत्य करती हूं, उसमे् खो जाती

हूं। उसके बाि मै् नृत्य के हशखर हबंिु पर पहुंच जाती हूं। वहां तो मुझे
अपनी कोई सुधबुध नही् रहती। पूर्ण समप्णर के साथ म्ै नृत्य मे् डूबी
होती हूं। उस िौरान एक हिव्य शक्तत को महसूस करती हूं। जब मै्
अपनी प््स््ुहत पूरी करती हूं, उसके बाि मुझसे कुछ बोला ही नही्

जाता, मै् चुप हो जाती हूं। कभी महसूस करती हूं हक अब मुझे
एकांत चाहहए। हजस शक्तत के साथ मै् नृत्य कर रही थी, उसी

शक्तत के साथ मै् कुछ वत्त हबताऊं। नृत्य से मुझे शारीहरक,
मानहसक और आध्याक्तमक ऊज्ाण हमलती है। हर व्यक्तत को

अपनी हिनचय्ाण म्े नृत्य को शाहमल करना चाहहए। नृत्य से
जीवन मे् हनखार आता है। नृत्य के माध्यम से आप समाज मे्

अलग पहचान, महत्व बनाते है्। बहुत त्याग और तपस्या से
मै्ने नृत्य के माध्यम से िेश-िुहनया मे् एक अलग

पहचान बनाई है। *
नृत्य अध्यात्म से जोड्ता है और ईश््र के करीब िे जाता है

ऐश््र्य हरीश, भरतनाट््म नृत्यांगना
मेरे लिए नृत्य केवल जीवन का हहस्सा नही् है बक्लक मेरा जीवन ही है। मै् अपने पहरवार की पांचवी् पीढ़ी
से हूं, जो नृत्य कला से जुड़ी है। नृत्य मेरे खून मे् रचा-बसा है। बचपन से मै् िेखती आ रही हूं हक यह मेरे
साथ इस तरह जुड़ गया हक कभी लगा ही नही् हक मै् कुछ अलग काम कर रही हूं। नृत्य ने मुझे
अनुशासन और धैय्ण हसखाया। खुि को समझना हसखाया। जैसे-जैसे म्ै नृत्य करती गई यह मेरे
हलए केवल नृत्य नही् रहा बक्लक साधना बन गया। नृत्य हमे् अपनी जड़ो् से जोड़ता है। नृत्य
अध्यात्म से जोड़ता है और ईश््र के और करीब ले जाता है। कई बार लगता है हक जो मै्
शब्िो् मे् नही् कह पाती, वह नृत्य अपने आप कह िेता है।  नृत्य मे् जो पीक स्टेज होती
है, उसे शब्िो् मे् कह पाना मुक्ककल है। त्यो्हक उस समय आप नृत्य कर नही् रहे
होते बक्लक नृत्य बन जाते हो। एक अलग ही क्सथहत होती है, जहां अहंकार धीरे-
धीरे हमट जाता है। उस समय न तो समय का, न िश्णको् का और न ही मंच का बोध
रहता है। बस लय भाव और एक प््वाह रह जाता है। कभी लगता है हक बाहर और भीतर का भेि ही
हमट गया है और जो कुछ भी हो रहा है, वह अपने आप हो रहा है और आप उसका आनंि ले रहे
होते है्। अगर आप कृष्र और यशोिा का संवाि हिखा रहे है् तो आप ही कृष्र, आप ही
यशोिा हो जाते ह्ै। यह बहुत गहरा आनंि होता है। यह वह पल होता है, जहां कला
साधना और अध्यात्म, तीनो् एक हो जाते है्। नृत्य शरीर का संतुलन अभ्यास
भी है। इससे स्ट््े्थ और स्टेहमना बढ़ता है। नृत्य की मुद््ाएं शरीर मे् एक
संतुलन उत्पन्न करती है् और धीरे-धीरे यही संतुलन आपके जीवन जीने के
तरीके और व्यवहार मे् भी आता है। जब आप हनयहमत र्प से नृत्य करते है्
तो एकाग््ता अपने आप बढ़ने लगती है। मन क्सथर हो जाता है। जीवन मे् तनाव
भी कम होने लगता है। मेरा मानना है हक कला इंसान को सकारात्मक बनाती है।
जब आप संगीत के साथ थोड़ी िेर लय ताल मे् हथरकते है् तो आपकी ऊज्ाण अपने
आप बिलने लगती है। *

नृत्य मेरी अदिव्यक्तत का माध्यम है
बीके अिुल गोस्वामी, कंटे्परेरी डांसर-कोररयोग््ाफर

मेरे लिए नृत्य केवल एक कला नही् बक्लक मेरी
पहचान है। नृत्य ने मेरे शरीर को शक्तत, मन

को शांहत और मेरी आत्मा को मुझसे
जोड़ा है। जहां शब्ि र्क जाते है्, वहां से
मेरा नृत्य शुर् होता है यानी नृत्य मेरी
अहभव्यक्तत का माध्यम है।  जब मै् नृत्य
करता हूं और पीक पर पहुंच जाता हूं,

उस समय मुझे यह महसूस होता है हक मै्
डांस नही् कर रहा हूं बक्लक मेरी आत्मा मेरे

शरीर से डांस करवा रही है। उसके बाि हर बीट
हिल की धड़कन बन जाती है और िुहनया कुछ पलो् के हलए ठहर सी
जाती है। डांस करते हुए मै् इस पीक को हमेशा महसूस करता हूं त्यो्हक
उन पलो् मे् मै् खो जाता हंू। नृत्य केवल शरीर की ही नही् बक्लक मन की
थेरेपी भी होती है। नृत्य वो ताकत है, जो तनाव को भी ऊज्ाण मे् बिल
िेता है। जैसे ही आप डांस करना शुर् करते है्, शरीर मे् हजतनी भी
नकारात्मकता है, वह अपने आप हरलीज होने लगती है और आप बहुत
हल्का महसूस करते ह्ै। अगर आप र्टीन मे् अपनी पसंि का कोई भी
डांस शाहमल करे् तो यह आपको फ््ीडम का एहसास कराएगा। डांस के
हर बीट पर आप अपने तनाव को कम करते जाते है्। यह आपको
शारीहरक र्प से तो हफट रखता ही है, साथ ही सोच व हवचारो् को
सकारात्मक भी बनाता है। जब भी मै् तनाव महसूस करता हूं तो डांस
करके खुि को हल्का और खुश महसूस करता हूं। इसहलए मै् तो यही
सबसे कहता हूं हक हर इंसान को डांस जर्र करना चाहहए। *

तन-मन-जीवन के दिए जर्री है नृत्य
श््ुति तिन्हा, कथक नृत्यांगना

नृत्य मेरे जीवन का महत्वपूर्ण, बहुआयामी हहस्सा
है। नृत्य ने मुझे जीने का सकारात्मक नजहरया

हिया। मेरा शरीर, मन और आत्मा पूरे तरीके
से नृत्य मे् डूबे रहते है्। मै् नृत्य के जहरए

खुि को बहुत मजबूत महसूस करती हूं।
जीवन मे् हजतने भी उतार-चढ़ाव आते ह्ै,
उससे उबरने म्े नृत्य मेरी बहुत सहायता करता
है। व्यक्ततगत, पाहरवाहरक, सामाहजक और पेशेवर स््र पर नृत्य का
मुझ पर बहुत प््भाव रहा। आज नृत्य के कारर ही सामाहजक स््र पर
मुझे इतना मान-सम्मान हमलता है। नृत्यांगना, नृत्य हशह््िका और
कोहरयोग््ाफर के र्प मे् मेरी पहचान है। नृत्य ने ही मुझे सकारात्मक,
ऊज्ाणवान बनाया। आत्म खोज व अनुशासन के साथ लक्््य की ओर
बढ़ना हसखाया। रचनात्मक नई सोच और कल्पनाशक्तत प््िान की।
इस तरह नृत्य ने मुझे जीवन मे् बहुत कुछ हिया है। कई बार नृत्य करते

हुए मै् जब उसमे् पूरी तरह खो जाती हूं, उस समय जो अनुभूहत होती है
उसे शब्िो् म्े बताना मुक्ककल है। उस अनुभूहत को हसफ्फ महसूस हकया

जा सकता है। उस समय मै् हसफ्फ अपने आप मे् लीन होकर नृत्य मे् डूबी
होती हूं। शायि इसे ही नृत्य के जहरए मनुष्यतत्व का िेवतत्व तक पहुंचना

कहते है्। नृत्य बहुत अच्छा व्यायाम भी है, हजससे शरीर लचीला, मजबूत
और ऊज्ाणवान बनता है। नृत्य आत्महवश््ास बढ़ाता है, तनाव, हचंता व अवसाि

कम करता है। नृत्य, संगीत और ताल के साथ जुड़कर मन को खुशी व शांहत िेता
है। मन को संतुहलत करने के साथ-साथ पूरे व्यक्ततत्व को प््भावशाली बनाता है। इस

तरह नृत्य शारीहरक और मानहसक सेहत िोनो् के हलए बहुत लाभकारी होता है। मेरा मानना
है हक नृत्य को अपने डेली र्टीन मे् शाहमल करने से सकारात्मक सोच बढ़ती है। आलस नही्

रहता। शरीर बीमाहरयो् से िूर रहता है। अत: हम हकसी भी उम्् के हो्, नृत्य जर्र करना चाहहए। *

न्यू ट्े््ड
गौरव द््िवेदी
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जाब के मोगा जजले के एक छोटे से गांव से
ताल्लुक रखने वाले डॉक्टर पुर्षोत््म लाल
का शुर्आती जीवन बहुत संघष्षपूर्ष रहा।

लेजकन अपने अथक पजरश््म और समाज के जलए कुछ
करने के संकल्प के चलते मेजडकल क््ेत्् म्े उन्हो्ने
अज््ितीय मुकाम हाजसल जकया। डॉक्टर पुर्षोत््म भारत मे्
इंटरवे्शनल काज्डषयोलॉजी के फादर कहे जाते है्। वह देश
के दूसरे सबसे बड्े नागजरक सम्मान पद्् जवभूषर से
जवभूजषत है्। डॉ. पुर्षोत््म लाल के प््ेरक जीवन का सफर
उन्ही् की जुबानी।
आसान नही् था आरंबभक जीवन: िेरा बचपन
बहुत िंघषंिपूणंि था। हिारा पूरा धंयान बि इि बात पर
होता था वक घर कैिे चले और पढंाई कैिे पूरी हो? हि
िभी भाई एक ही लंैप की हकंकी रोशनी िें पढंते थे,
वजिकी वचिनी भी टूटी हुई होती थी। लेवकन िेरे अंदर
कहीं एक आग जरंर थी, कुछ अलग करने की चाह।
िन िें यही खंयाल आता था वक वजंदगी िें कुछ ऐिा
करना है, वजििे अपने पवरिार का जीिन बदल िकूं
और ििाज के वलए भी कुछ कर िकूं। उनंहीं कवठन
पवरलंसथवतयों िें पले छोटे-छोटे िपने ही िेरी िबिे बडंी
ताकत बने और िुझे इि िुकाि तक लेकर आए।
पबरश््म से पाया मनचाहा मुकाम: िेरा पूरा िरर
िंघषंि और िेहनत िे भरा रहा है। अपनी लगन और
ििपंिण के दि पर िैंने नेशनल िेवरट संकॉलरवशप
हाविल की, जो िेरे वलए एक नई उमंिीद लेकर आई।
इिी के िहारे िैं अिृतिर िेवलकल कॉलेज िंे
एिबीबीएि की पढंाई के वलए पहुंचा। िहां भी वदन-
रात िेहनत करता रहा और हर चुनौती को एक अििर
की तरह वलया। िषंि 1975 िें अपनी तंलाि िें टॉप
वकया। लॉतंटर बनने के बाद िैंने इिे केिल एक पेशा
नहीं, बलंकक िेिा का िाधंयि िाना। इिके बाद आगे
की पढंाई के वलए अिेवरका गया, जहां कावंलियोलॉजी िें
उचंं पंंवशकंंण वलया। िहां के पंंवतवंंषत िंसंथानों िें काि
करते हुए िैंने बहुत कुछ िीखा, खुद को वनखारा।
जन सेवा के बलए देश लौट आया: अिेवरका िें िुझे
बहुत कुछ विला, बेहतर िुविधाएं, िमंिान और
िीखने के अनवगनत अििर। लेवकन वदल के वकिी
कोने िंे हिेशा एक खालीपन था। जब िैं भारत आता
और यहां के िरीजों की हालत देखता, खािकर िे लोग
जो पैिों की किी के कारण इलाज नहीं करा पाते, तो
िन बहुत वंयवथत हो जाता था। िुझे लगता था वक 
िेरी अिली जरंरत यहां है, अपने देश िें है। इिवलए
एक वदन िैंने तय वकया वक अब िापि अपने देश
लौटना है। 
मेट््ो हॉस्सपटल्स की शुर्आि: िेरी िोच हिेशा िे
बहुत िानिीय रही है। तभी िैंने ठान वलया वक एक ऐिा
असंपताल बनाऊंगा, जहां इलाज की गुणितंंा
विशंंिंंरीय हो, लेवकन िह आि आदिी की पहुंच िे
बाहर न हो। िेटंंो हॉलंसपटकंि की शुरंआत इिी िोच
और भािना के िाथ हुई, िेिा, िंिेदना और िुलभ
इलाज के उदंंेशंय िे।

इंटरवे्शनल काब्रायोलॉजी मे् योगदान: िैंने हिेशा
कोवशश की वक िरीज को कि िे कि तकलीर हो
और इलाज जंयादा िुरवंंकत और पंंभािी हो। अगर वबना
बडंी िजंिरी के वकिी की जान बचाई जा िके, तो इििे
बडंी खशुी तंया हो िकती है। जब िैं देखता हूं वक वजन
तकनीकों को हिने अपनाया और आगे बढंाया, िे
आज हजारों लोगों की वजंदगी आिान बना रही हैं, तो
वदल को िुकून विलता है। 
मेरे बलए सिसे िड्ा सम्मान: पदंं भूषण, पदंं
विभूषण जैिे िमंिान विलना वनवंंित रंप िे गिंि की
बात है। लेवकन अगर वदल िे कहूं, तो िेरे वलए िबिे
बडंा िमंिान िेरे िरीजों की िुसंकान है। जब कोई िरीज
संिसंथ होकर अपने पवरिार के पाि लौटता है और
आंखों िें खुशी के आंिू लेकर धनंयिाद देता है, तो िह
वकिी भी पुरसंकार िे कहीं जंयादा अनिोल होता है। 
युवा रॉक्टरो् को संदेश: िैं युिाओं िे यही कहना
चाहूंगा वक लॉतंटर बनना विरंफ एक कवरयर नहीं,
बलंकक एक बहुत बडंी वजमंिेदारी है। िरीज आपके पाि
उमंिीद और विशंंाि लेकर आता है। इिवलए हिेशा
िीखते रहें, खुद को अपलेट रखें और ईिानदारी िे
काि करें। िबिे जरंरी बात, अपने अंदर इंिावनयत
और िंिेदनशीलता को वजंदा रखें। तकनीक और जंंान
आपको एक अचंछा लॉतंटर बना िकते हंै, लेवकन
आपकी िंिेदना ही आपको िहान लॉतंटर बनाती है।
सफलिा के मायने: िेरे वलए िरलता का ितलब
विरंफ नाि, पंंविवंंद या पुरसंकार नहीं है। अिली
िरलता तब होती है, जब आप वकिी की वजंदगी िें
िकारातंिक बदलाि ला िकें। यही िचंंी िरलता है,
जो वदल को िंतोष देती है। k

प््स््ुबि: हबरभूबम फीचस्ा

र दौर िें कुछ वरकंिकार ऐिे हुए हैं, जो
वरकंिों के तयशुदा रॉिंिूले को चुनौती

देते हुए नए पंंयोग करते हैं। वबना गाने िाली
वरकंिें, िीवित वकरदारों पर आधावरत वरकंि या
एक ही रात िें घवटत होने िाली घटना पर
आधावरत वरकंि। ऐिे पंंयोग विनेिा को नई वदशा
देते हैं। इनंहीं िंे िे एक खाि पंंयोग रहा वबना
इंटरिल की वरकंि, वजििें दशंिकों को वबना रंके
पूरी कहानी के िाथ बांधकर रखा जाता है।
हालांवक वरकंि िें इंटरिल इिवलए रखा जाता है
वक दशंिक बीच िें थोडा वरलैतंि हो जाएं और
उिकी कहानी को नए विरे िे एंजंिॉय करें।
इंटरिल के बहाने वरकंि की कहानी िें िोड लाने
का िौका भी विलता है। ऐिे िें वबना बंंेक की
वरकंि दशंिकों को नए तरीके का अनुभि देती है।
इसबलए बकए गए प््योग: भारतीय विनेिा िें
इंटरिल विरंफ दशंिकों को वरलैतंि करने का
िाधन नहीं, बलंकक एक वंयाििावयक वंयिसंथा
का भी वहसंिा रहा है। लेवकन कुछ वनदंंेशकों ने
िहिूि वकया वक खाितौर पर िसंपेंि, वंंिलर
और यथाथंििादी वरकंिों िंे इंटरिल कहानी की
गवत को तोडं देता है। ऐिे िें अगर वरकंि की
लंबाई िीवित रखी जाए
और पटकथा किािट
भरी हो, तो वबना बंंेक
दशंिकों को अवधक
पंंभािशाली अनुभि
वदया जा िकता है। यही
कारण है वक वहंदी
वरकंि इवतहाि िें कुछ
चुवनंदा वरकंिें ऐिी
बनीं, वजनिंे इंटरिल
नहीं रखा गया। िे वरकंिें अपनी अलग पहचान
बनाने िंे िरल रहीं।
मर्ार बमस्ट््ी ‘इत््ेफाक’: वबना इंटरिल के
वरकंि बनाने की वदशा िें िबिे चवंचित और
शुरंआती पंंयोग ‘इतंंेराक’ (1969) के रंप िें
िािने आया, वजिे यश चोपडंा ने वनदंंेवशत वकया
था। यह वरकंि अपने ििय िे कारी आगे की
िोच का पवरणाि थी। इि वरकंि िें न तो कोई
गीत था और न ही इंटरिल। कहानी एक िलंिर
विसंटंंी पर आधावरत थी, जो अंगंंेजी नाटक
‘िाइनपोसंट टू िलंिर’ िे पेंंवरत थी। राजेश खनंना
ने इििें एक ऐिे वंयलंतत की भूविका वनभाई,
वजि पर अपनी पतंनी की हतंया का आरोप होता
है और िह पुवलि िे बचने के वलए एक घर िें
शरण लेता है। उि घर की िालवकन, वजिकी
भूविका नंदा ने वनभाई, खुद एक रहसंय छुपाए हुए
होती है। वरकंि की कहानी इतनी तेज और रोचक
ढंग िे आगे बढंती है वक दशंिकों को इंटरिल की
जरंरत िहिूि ही नहीं होती। लगभग लेढं घंटे
की इि वरकंि को कि ििय िें शूट वकया था,
लेवकन इिकी कहानी की किािट और रोिांच ने

इिे यादगार बना वदया।
सामाबजक यथाथ्ा को
दश्ाािी ‘धोिी घाट’: वरकंि
‘धोबी घाट’ का वनदंंेशन वकरण
राि ने वकया था। इि वरकंि िें
आविर खान िुखंय भूविका िें
नजर आए, लेवकन यह पूरी
तरह िे संटार-वंंििन वरकंि
नहीं थी। यह िुंबई शहर के
अलग-अलग िािावजक और
भािनातंिक िंंरों पर जी रहे चार लोगों की
कहानी है। िोवनका लोगरा, पंंतीक बबंबर और

कृवत िकंहोतंंा दंंारा
वनभाए गए वकरदारों के
जवरए वरकंि यह
वदखाती है वक िपनों के
शहर िें हर वंयलंतत
अपने-अपने िंघषंंों और
अधूरी इचंछाओं के िाथ
जी रहा है। वरकंि का
संिर बहुत ही यथाथंििादी
और िंिेदनशील है।

इिकी िीवित अिवध और वबना इंटरिल के
पंंिंंुतीकरण की िजह िे दशंिक लगातार पातंंों
की दुवनया िें लूबे रहते हंै। 
क्लॉस्ट््ोफोबिक 
अनुभव देिी ‘ट््ैप्र’:
विकंंिावदतंय िोटिानी
दंंारा वनदंंेवशत ‘टंंैपंल’ िें
राजकुिार राि ने एक
ऐिे युिक की भूविका
वनभाई है, जो िुंबई के
एक िुनिान अपाटंििेंट िें
रंि जाता है। उिके पाि
न खाना है, न पानी, न वबजली और न बाहर
वनकलने का कोई आिान रािंंा। पूरी वरकंि उिी
के िंघषंि, भय और जीवित रहने की कोवशशों के
इदंि-वगदंि घूिती है। वबना इंटरिल के यह कहानी
दशंिकों को उिकी लंसथवत िें बांध देती है और एक
तरह का तंलॉसंटंंोरोवबक अनुभि देती है। ‘टैंंपंल’
िें राजकुिार राि के अवभनय और वरकंि के
पंंयोगातंिक संिरंप की कारी िराहना हुई।
ये बफल्मे् भी नही् करिी् ब््ेक की बरमांर:

बॉलीिुल िें कुछ और वरकंिें भी हैं, वजनिें
इंटरिल का पंंभाि लगभग ििापंत कर वदया गया
या वजनंहें वबना बंंेक के देखने पर ही इिका अिर
अवधक िहिूि होता है। ‘ए िेलनेिले’ जैिी
वरकंि अपनी तेज रफंतार और िीवित ििय
अिवध के कारण वबना इंटरिल के अवधक
पंंभािी लगती है। इिी तरह ‘कौन’ वजिे राि
गोपाल ििंाि ने बनाया, भी िीवित वकरदारों 
और एक ही लोकेशन िें घवटत होने िाली कहानी
के कारण वबना बंंेक जंयादा अिरदार अनुभि
देती है।
आज बकिना प््ासंबगक है बफल्मो् मे्
इंटरवल: आज जब ओटीटी पंलेटरॉिंि का दौर है
और दशंिक वबना वकिी वंयिधान के वरकंिें देखते

हैं, तब इंटरिल की
अिधारणा पहले
वजतनी अवनिायंि नहीं
रह गई। अब कहानी
की िांग के अनुिार ही
वरकंि की िंरचना तय
की जाती है। वरर भी
विनेिाघरों िंे इंटरिल
का चलन पूरी तरह
ििापंत नहीं हुआ।

तंयोंवक यह वरकंि पंंदशंिन की परंपरा और
वंयििाय िे भी जुडंा हुआ है। वबना इंटरिल की
वरकंिें यह िावबत करती हैं वक अगर कहानी िें
दि हो और पंंिंंुवत िें किािट हो, तो दशंिकों को
वबना वकिी बंंेक के भी पूरी तरह बांधकर रखा
जा िकता है। यह पंंयोग भले कि वकया गया हो,
लेवकन जब भी वकया गया, उिने विनेिा को एक
नई दृवंंष दी और यह वदखाया वक कहानी कहने के
तरीके हिशेा बदल िकते हंै। k

ह

बड्ा पद्ाा
हेमंत पाल

प््ेरक व्यक्ततत्ि
डॉ. पुर्षोत््म लाल

दश्मको् को बांधे रखने म्े सफल रही्
डबना इंटरिल िाली ये डफल्मे्

वैसे तो दो-ढाई घंटे की नफलंम के बीच में कुछ नमिटों का बंंेक
यािी इंटरवि जरंर होता है। िेनकि बॉिीवुड में कुछ ऐसी नफलंमें

भी बिी हैं, नजिमें कोई इंटरवि ही िहीं था। नबिा बंंेक वािी
ऐसी ही कुछ अिग तरह की नफलंमों पर एक िजर।

पं

रल की िांसंकृवतक पहचान
विरंफ इिके िंवदरों और
पारंपवरक उतंििों तक
िीवित नहीं है। यहां के ईिाई

ििुदाय के पिंि भी उतने ही भवंय और जीिंत
हैं तथा लोकजीिन िे जुडे हुए हैं। इनंहीं िें िे
एक एलथुआ पेरंनल उतंिि है, जो िुखंयतः
िेंट जॉजंि को ििवंपित है। इिे केिल केरल के
िहतंिपूणंि ईिाई धावंििक आयोजनों िें ही नहीं
वगना जाता बलंकक यह दूिरे दवंंकणी राजंयों के
ईिाई ििुदायों के िाथ-िाथ दुवनया भर के
िांसंकृवतक पयंिटकों के वलए भी िहतंिपूणंि
आयोजन है। एलथुआ पेरंनल उतंिि हर िाल
अपंंैल के अंत िे िई की शुरंआत तक लगभग
10 वदनों तक िनाया जाता है। इि िाल यह 27
अपंंैल िे 7 िई 2026 तक िनाया जाएगा। 
हर बदन अलग-अलग आयोजन: इि
उतंिि के दौरान चचंि पवरिर और उिके
आि-पाि के पूरे केंंतंं िें एक विशाल िेले का
आयोजन होता है। हजारों शंंदंंालु आसंथा और
शंंदंंा िे इि उतंिि िें भाग लेते
हैं। बडे पैिाने पर िांसंकृवतक
पयंिटक भी इिका वहसंिा बनने
के वलए देश-विदेश िे आते हंै।
उतंिि की शुरंआत विशेष
पंंाथंिनाओं और धंिजारोहण िे
होती है। इिके बाद हर वदन
अलग-अलग धावंििक अनुषंंान,
जुलूि और िांसंकृवतक
कायंिकंंि आयोवजत वकए जाते
हैं। अंवति वदन का जुलूि या
पंंोिेशन िबिे भवंय होता है,
वजििें िंेट जॉजंि की पंंवतिा को िुिवंंित रथ
पर वनकालकर पूरे गांि िें घुिाया जाता है। इि
उतंिि के दौरान एक तरर पंंाचीन अनुषंंान
होते हंै, िहीं दूिरी ओर आधुवनक वंयिसंथाएं
भी आयोजन का वहसंिा होती हैं।
आस्था एवं सामूबहक बवश््ास का संगम:
एलथुआ पेरंनल का धावंििक िहतंि भी खूब है,
तंयोंवक िेंट जॉजंि के पंंवत लोगों िें बहुत शंंदंंा
है। शंंदंंालुओं के िुतावबक इि उतंिि िें भाग
लेने िे उनकी िनोकािनाएं पूरी होती हैं।
विशेषकर बीिावरयों और िानविक कषंंों िे

िुलंतत विलती है। इि उतंिि िें
वहसंिा लेने आए लोग अपनी
तरह-तरह की िनंनतें िांगते हंै
और उनके पूरे होने पर िेंट जॉजंि
को धनंयिाद देने के वलए बार-बार
इि उतंिि िें शाविल होने का
िंककंप लेते हंै। इिवलए यह
पारंपवरक आयोजन वंयलंततगत
आसंथा और िािूवहक विशंंाि का
भी िंगि बन जाता है।
केरल की सांस्कृबिक
बवबशष््िा का दश्ान: एथलुआ
पेरंनल, धावंििक के िाथ-िाथ एक
िांसंकृवतक उतंिि भी है, इिवलए यह केरल
की िािंिभौविक िह-अवंंितंि की भािना को
दशंािता है। इििें दूिर े कई उतंििों की तरह

िजे-धजे हावथयों के िाथ जुलूि वनकाला
जाता है, जो केरल के विवशषंं उतंििों की
िबिे खाि पहचान है। लोग पारंपवरक िंगीत
और लोकनृतंय का लुतंर उठाते हंै। संथानीय

बैंल, चचंि िंगीत और लोकनृतंय
इि उतंिि को विवशषंंता पंंदान
करते हंै। इि उतंिि के दौरान
रात के ििय भवंय
आवतशबाजी के नजारे भी
देखने को विलते हैं, जो दशंिकों
को िंतंंिुगंध कर देते हंै।
आब्थाक दृब् ्ष से भी है
महत्वपूण्ा: इि उतंिि का
संथानीय अथंिवंयिसंथा के िाथ
भी एक बेहद गहरा और
िकारातंिक वरशंता है। उतंिि

क ेदौरान अलग-अलग राजंयों
एिं विदेशों िे आए पयंिटक
यहां की अथंिवंयिसंथा िें
अपना योगदान देते हंै।
अलग-अलग आजीविकाओं
िे जुडंे लोगों को उतंिि के
दौरान रोजगार पंंापंत होता है या
विशेष आय पंंापंत होती है।
बवबवधिा मे् एकिा का
संदेश: एलथुआ पेरंनल
उतंिि की एक अनोखी
विशेषता इिकी िािावजक

ििरिता है। यह उतंिि धावंििक िीिाओं िे
परे जाकर लोगों को आपि िें जोडता है,
विवभनंन धिंंों और ििुदायों के लोग विलकर
उतंिि िनाते हंै। ऐिे िंे यह एकता िें विविधता
का जीिंत उदाहरण बन जाता ह।ै यह उतंिि
इि बात को भी दशंािता है वक बहुरंगी भारतीय
िंसंकृवत िें गहरा िाझा भाि भी है। केरल जैिे
राजंय िंे जहां िाकंंरता और िािावजक
जागरंकता उचंं िंंर पर है, ऐिे आयोजन
ििाज को अवधक िजबूत बनाते हंै। आज के
ििय िें जब ििाज िें विभाजन और तनाि
की खबरें अकिर आती रहती हैं, एलथुआ
पेरंनल जैिे उतंिि हिें िकारातंिक िंदेश देते
हैं। यह उतंिि विखाता है वक धिंि और
िंसंकृवत लोगों को जोडने का िाधंयि हो िकते
हैं, न वक उनंहें एक-दूिरे िे अलग करने का।

कुल विलाकर एलथुआ पेरंनल उतंिि
विरंफ धावंििक भाि का पिंि नहीं है, यह आसंथा,
िंसकंृवत और िािावजक एकता का जीिंत
पंंतीक है। यह उतंिि केरल की ििृदंं
िांसंकृवतक विराित को दशंािता है, वजििें
विवभनंन धिंंों और परंपराओं का िुंदर िंगि
देखने को विलता है। एलथुआ पेरंनल उतंिि
शंंदंंालुओं के वलए आसंथा का केंदंं है, िहीं यह
भारतीय िंसंकृवत की उि वंयापक िोच का भी
पंंवतवनवधतंि करता है, जो विविधता िें एकता
को िबिे बडा िूकंय िानती है। k

के
सांस्कृवतक उत्सि

धीरज बसाक धम्म-संस्कृडत-सामाडजक समरसता का
संदेश देता एडथुआ पेर्नल उत्सि

केरि के सबसे पंंनसदंं धानंमषक-सांसंकृनतक उतंसवों
में से एक है एथडुआ पेरंिि उतंसव। केरि के
िोकजीवि से जुडंे इस पवंष के पंंनत कुछ अनंय

राजंयों एवं नवदेशी पयंषटकों के बीच भी काफी
िगाव है। इस उतंसव से जुडंी कुछ अिोखी-

रोचक बातें आप जरंर जाििा चाहेंगे। 

रत विविधताओं का देश है।
यहां की यह विविधता विरंफ

भाषा, खान-पान या रहन-िहन
तक िीवित नहीं है, बलंकक यहां के
लोक नृतंयों िंे भी रची-बिी है।
लोक नृतंय केिल िनोरंजन का
िाधन नहीं, बलंकक आि जनिानि
के उकंलाि, उनकी धावंििक आसंथा
और ऋतुओं के चकंं का जीिंत
उतंिि भी होते हंै। 
बिहू (असम):
अिविया नििषंि
(रंगाली वबहू) के
अििर पर वकया जाने
िाला यह नृतंय अपनी
तेज गवत और हाथों के
िंचालन के वलए
पंंविदंं है। यह नृतंय
हाथों के रुतंंीले िंचालन और
पारपंवरक ‘िेखला चादर’ िेशभूषा
के वलए भी जाना जाता है। यह नृतंय
नई रिल तैयार होने की खुशी और
पंंकृवत के पंंवत आभार जंंापन करने
का पंंतीक भी होता है।
नाटी (बहमाचल प््देश):
वहिाचल का िबिे लोकवंंपय लोक
नृतंय ‘नाटी’ कुकंलू और वशिला
कंंेतं ंों िें बडें उतंििों के दौरान
िािूवहक रंप िे वकया जाता है।
िैकडंों लोग एक-दूिरे का हाथ
पकडंकर लंबी शंंंखला बनाते हैं
और संथानीय िादंंयंतंंों की धुन पर

कदि िे कदि विलाकर झूिते हंै।
इिने ‘िबिे बडंे लोक नृतंय’ के
रंप िें वगनीज िकंलंि वरकॉलंि िंे भी
अपना नाि दजंि कराया है।
भांगड्ा (पंजाि): पंजाब की विटंंी
की खुशबू और वकिानों के उकंलाि
का पंंतीक है भांगडंा लोकनृतंय।
िुखंय रंप िे बैिाखी के पिंि और
रिल कटाई के ििय वकया जाने
िाला यह नृतंय अपनी ऊजंाि के वलए
पूरी दुवनया िें िशहूर है। ढोल की
थाप पर रंगीन पगडंी और लुंगी पहने

गबरं जब ‘बकंले-बकंले’ कहते हुए
वथरकते हंै, तो दशंिकों के पैर भी
अपने आप वथरकने लगते हंै।

रासलीला (उत््र प््देश): बंंज कंंेतंं
का यह पंंविदंं नृतंय भगिान कृषंण
और राधा के पंंेि और उनकी
लीलाओं पर आधावरत है। बंंज की
धरती िथुरा-िृंदािन
िे उपजी ‘रािलीला’
भगिान शंंी कृषंण और
गोवपयों के वदवंय पंंेि
की कहानी है। इििें
नतंिक अपनी भाि-
भंवगिाओं िे कृषंण की
बाल लीलाओं और
राि को पंंदवंशित करते
हैं, जो दशंिकों को िीधे भलंतत की
दुवनया िें ले जाता है।
घूमर (राजस्थान): राजपूताना
आन-बान और शान का पंंतीक
‘घूिर’ को ‘राजसंथान की आतंिा’
कहा जाता है। अपनी शालीनता और
भवंयता के वलए जाना जाने िाला
यह नृतंय, भील जनजावत िे आरंभ
हुआ और बाद िें राजपूताना घरानों
की पहचान बना। इििें िवहलाएं
बडंे घेरे िाले घाघरा पहनकर गोल-

गोल घूिती हैं, वजििे एक िुंदर
घेरा बनता है। इिकी धीिी लय और
हाथ के िधे हुए िंचालन इिे बेहद
आकषंिक बनाते हंै।
लावणी (महाराष््््): िहाराषंंंं की
कला परंपरा का गौरि ‘लािणी’
पारंपवरक नृतंय है, जो अपनी
लयबदंं ताल और ढोलकी की थाप
के िाथ वकया जाता है। इििंे
िवहलाएं नौिारी िाडंी पहनती हैं।
नौिारी 9 गज की िाडंी होती है। इि
नृतंय के दौरान गाए जाने िाले गीत
अकिर ििाज, राजनीवत और पंंेि
पर आधावरत होते हंै। 

यक््गान (कन्ााटक): दवंंकण
भारत का ‘यकंंगान’ एक पंंाचीन
और जवटल नृतंय कला है। यह
केिल नृतंय नहीं, बलंकक एक िंपूणंि
नाटक है, वजििें भारी िेशभूषा,
चेहरे पर चटकीला शंंंगार और
िंिादों का पंंयोग होता है। इिकी
कहावनयां िुखंय रंप िे वहंदू
िहाकावंयों पर आधावरत होती हैं, जो
रात भर खुले िैदानों िें पंंदवंशित की
जाती हैं। k

भा

परंपरा
वशखर चंद जैन

पंजाि का लोकनृत्य-भांगड्ा

कन्ााटक का लोकनृत्य-यक््गान

मिाराष्््् का लोकनृत्य-लावणी

एडथुआ पेर्नल उत्सि की प््मुख विशेषताएं
4यह अलप्पुझा (केरल) के एडथुआ गांि मे् मनाया जाता है और इसका मुख्य स्थल से्ट जॉज्त

फॉरेन चच्त है। 
4यह हर साल 10 पिनो् तक अि््ैल के अंत और मई की शुर्आत मे् मनाया जाता है।
4से्ट जॉज्त को समप्पतत इस सांस्कृपतक उत्सि की सबसे खास पिशेषता है, इसका भव्य राप्मतक

जुलूस। इस जुलूस मे् सजे-रजे हापथयो् की परेड िेखने को पमलती है, साथ ही इस िौरान पारंपपरक
संगीत और नृत्य की छटा पबखरती है तथा आपतशबाजी का भी खूब रंग-पबरंगा उत्सि िेखने को
पमलता है।

4इसमे् पिपभन्न रम््ो् की भागीिारी होती है, इसमे् पहस्सा लेने िाले लोगो् का एक बड़ा तबका ऐसे
आस्थािान लोगो् का होता है, जो अपनी असाध्य बीमापरयो् से मुक्तत पाने की इच्छा से यहां आते है्
और बीमापरयो् से मुक्तत पाने के पलए मन्नते् मांगते ह्ै।

मेरे डलए सबसे बड्ा सम्मान 
मेरे मरीजो् की मुस्कान है

सांस्कृडतक डिडिधता के प््तीक
डिडिन्न प््देशो् के लोकनृत्य

दुनिया भर में पंंचनित अिग-अिग िृतंय किाओं के महतंव को रेखांनकत करिे के उदंंेशंय से
पंंतंयेक वरंष 29 अपंंैि को अंतरराषंंंंीय िृतंय नदवस मिाया जाता है। इस अवसर पर भारत की
सांसंकृनतक नवनवधता को पंंदनंशषत करते नवनभनंि पंंदेशों के पंंमुख िोकिृतंयों के बारे में जानिए।

असम का लोकनृत्य-हििू हिमाचल प््देश का लोकनृत्य-नाटी

यूनेस्को की विश्् धरोहर सूची मे् शावमल भारतीय नृत्य 
भारत की कुछ लोकप््िय नृत्य शैपलयो् को यूनेस्को की अमूत्त सांस्कृपतक पिरासत मे् शापमल पकया गया है। ये ह्ै-
गरबा (गुजरात): निराप््ि के नौ पिनो् मे् िेिी िुग्ात की ि््पतमा या ‘िीप गभ्त’ के चारो् ओर गोल घेरा बनाकर पकया जाने
िाला यह नृत्य शक्तत की उपासना का एक माध्यम एिं एकता का ि््तीक है। ‘गरबा’ के िौरान रंग-पबरंगी चपनया-चोली और
कुत््ो् म्े सजे लोग तापलयो् की लय पर पजस तरह समन्िय पबठाते ह्ै, िह अद्््त होता है।
छऊ (झारखंड, ओडडशा, पड््िम बंगाल): यह एक अर्त-शास््््ीय मुखौटा नृत्य है, पजसमे् माश्तल आट्त, कलाबापजयां और
लोक परंपराओ् का पमश््ण होता है। इसमे् रामायण और महाभारत जैसी पौरापणक कथाओ् को नृत्य के माध्यम से जीिंत
पकया जाता है।
कालबेडलया (राजस्थान): राजस्थान के कालबेपलया समुिाय द््ारा पकया जाने िाला यह नृत्य अपनी लचीली मुद््ाओ् के
पलए जाना जाता है। काली रंग की कढ्ाई िाली पोशाक पहने मपहलाएं बीन और ढफ की रुन पर नापगन की तरह लहराते
हुए नृत्य करती है्। इसकी गपत इतनी तेज होती है पक िेखने िाले अपनी पलके् झपकाना भूल जाते ह्ै। 


